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चुनाव के वलए 600 यातंंी गावंडयां, आधी
बसें सडंकों से गायब, सफर हुआ मुशंककल

खबर संक््ेप

कोपवड मे ्काम पकया निी ्और कर पदया 28 लाख का िुितान

राज्य को कोरोना आपदा से बचाने दी गई थी 3.95 करोड् से ज्यादा खुराक
छतंंीसगढं में 80 फीसदी को कोववविलंड... पोसंटकोववड
वविेषजंंों ने हवरभूवम से कहा- घबराने की नहीं है जरंरत
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कोरोना महामारी से जूझ रहे छतंंीसगढं के
िोगों को िचाने के लिए महालभयान के
तहत 80 रीसदी िोगों को कोलवलशलंड का
टीका िगाया गया था। आपदा के दौरान
पोथंटकोलवड की समथंया का समाधान करने
वािे लचलकतंसकों ने हलरभूलम से कहा लक
साइड इरेतंट पर घिराने की जरंरत नहीं है,
इस तरह की घटनाएं कारी दुिंटभ हैं।

कोलवलशलंड िनाने वािी कंपनी दंंारा
वैतंसीन से दुिंटभ मामिों में साइड इरेतंट
होने की थंवीकृलत दी गई थी। इसे िेकर
छतंंीसगढं समेत देशभर में घिराहट वािी
कंथथलत िनी हुई है। छतंंीसगढं में कोरोना के
संकट से िोगों को िचाने के लिए कुि 4
करोडं 91 िाख से अलधक वैतंसीन की
खुराक का उपयोग लकया गया था। इसमें
कोलवलशलंड का लहथंसा अथंसी पंंलतशत यानी
3.95 करोडं से अलधक का था। वैतंसीन के
साइड इरेतंट पर हलरभूलम की टीम ने
पोथंटकोलवड और नंयूरो तथा कालंडियक
लवशेषजंंों से चचंाट की, तो सभी ने कहा लक
लकसी भी डंंग अथवा वैतंसीन के साइड
इरेतंट होते हैं। वैतंसीन से होने वािी
समथंया िडंी आिादी में एक को हुई जो
दुिंटभ है, इसे िेकर  घिराने की
आवशंयकता नहीं  :शषे पजे 13 पर

टीका केद्््ो ्मे ्थे आबज्व््ेशन कक््
कोरोना का टीकाकरण के वलए बनाए गए के्द््ो् मे्
गाइडलाइन के मुतावबक आब्जव््ेशन कक्् िी बनाए
गए थे। वैक्सीनेशन के बाद वकसी िी तरह की शारीवरक
समस्या के वलए लोगो् को वहां वनगरानी मे् रखा जाता
था। उस दौरान वैक्सीनेशन के बड्े साइड इफेक्ट के
वकसी तरह के प््मावणक मामले सामने नही् आए थे।

ओपीडी मे ्वैकस्ीन की पशकायत निी्
एम्स और आंबेडकर अस्पताल मे् महामारी के दौरान

पोस्ट कोववड ओपीडी का संिालन वकया गया था।
विवकत्सको् के अनुसार वैक्सीन से संबंवधत वशकायत

लेकर लोग नही् आए थे। ज्यादातर की समस्या कोववड
से संबंवधत होती थी, वजसमे् जल्दी थकान, मवतभ््म,

वसरदद्ा, िक््र जैसी परेशावनयां होती थी्। 

वकसी िी तरह की दवा अथवा वैक्सीन के साइड
इफेक्ट होते है् और कंपनी इसका उल्लेख
करती है। बड्ी आबादी मे् एकाध को वकसी तरह
की समस्या को बड्ा नही् माना जा सकता। 

- डॉ. अजॉय बेहरा
ववशेरज्् एम्स

वबना वरसि्ा के इस बारे मे् कुछ कहना सही नही्
है। वजस तरह के शारीवरक समस्या बताई जा
रही है, वे कोववड संक््मण के दौरान िी सामने
आते थे।

- डॉ.आरके पांडा
ववशेरज्् आंबेडकर अस्पताल

लाखो् मे् वकसी एक के साथ होने वाली वदक््त
को घबराने की वजह नही् बनाया जा सकता।
वैक्सीन का दुष्प््िाव टीकाकरण के दौरान
सामने नही् आया था।

- डॉ. स्ममत श््ीवास््व
काव्डियोलॉजी ववशेरज््, आंबेडकर अस्पताल

पोस्ट कोववड ओपीडी मे्  हैडेक, न्यूरो तथा
मानवसक समस्या लेकर लोग आते थे। वैक्सीन
लगाने की वजह से वकसी तरह की समस्या
लेकर  मामले नही् आए थे। 

- डॉ.सुरपि दुबे
ववशेरज्् मनोविवकत्सा वविाग

वैक्सीन की वजह से वकसी तरह की शारीवरक
समस्या हो रही हो यह प््मावणक तौर पर सामने
नही् आया है। बड्ी आबादी मे् वकसी एक पर
ववपरीत प््िाव पड्ना सामान्य है, इसे लेकर
घबराने की आवक्यकता नही् है।
- डॉ. राजीव साहू, न्यूरो सज्ान, डीके अस्पताल 

पवशेषज््ो ्का किनािाट्ट अटैक, ब््ेन सट्््ोक जैसी जोपखम को पचपकतस्को ्ने नकारा, केस रेयर
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कोरोनाकाि में िनाए गए माना
कोलवड सेंटर में इिाज के लिए
डॉतंटर रॉर यू नामक संथंथा को 28
िाख रंपए के भुगतान मामिे में
तातंकािीन सीएमएचओ डॉ.मीरा
िघेि पर कारंटवाई की तिवार
िटकने िगी है। संचािनािय संंर

पर जांच में दोषी करार देने के िाद
कारंटवाई के लिए शासन को पतंं
पंंेलषत लकया गया है।

जानकारी के मुतालिक कोरोना
महामारी के वतंत रायपुर लजिा
मुखंय लचलकतंसा एवं थंवाथंथंय
अलधकारी डॉ.मीरा िघेि थी।

कोलवड की दूसरी िहर के दौरान
संकंंलमतों का इिाज करने के लिए
लवलभनंन थंथानों पर कोलवड सेंटर
खोिे गए थे। माना के लसलवि
अथंपताि को कोलवड केयर सेंटर
िनाया गया था और वहां संकंंलमतों
के इिाज के लिए मुंिई की
एनजीओ डॉतंटर रॉर यू को उपचार
की लजमंमेदारी  :शषे पजे 13 पर

पूव्ट सीएमओ को ठिराया िया दोषी
कार्टवाई के पलए शासन को पत््

बखा्टस्् आरक््क िीम
कारोबारी अपमत चार तक
ईओडबल्यू् की परमांड पर 
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महादेव सटंंा एप को िेकर जांच कर रही ईओडबंिू,
एसीिी की टीम ने जेि में िंद िखंाटसंं आरकंंक भीम
लसंह, कारोिारी अलमत अगंंवाि को पंंोटतंशन वारंट में
िेकर ईओडबंिू, एसीिी की
लवशेष अदाित में पेश लकया।
दोनों आरोलपयों से जांच
एजेंसी ने पूछताछ करने 14
लदनों के लिए लरमांड आवेदन
पेश लकया। जांच एजेंसी के
आवेदन पर लवशेष अदाित ने
चार लदन के लिए लरमांड
थंवीकृत की है। इसी के साथ ही
जांच एजेंसी ने जेि में िंद
नीतीश दीवान से भी पूछताछ
करने कोटंट में आवेदन पेश लकया है। गौरतिि है लक
लपछिे लदनों लदलंिी तथा गोवा से महादेव सटंंा एप से
जुडंे रोलहत यादव तथा राहुि वकटे की लगरफंतारी के िाद
ईओडबंिू की टीम जेि में िंद चंदंंभूषण वमंाट, सतीश
चंदंंाकर तथा सुनीि दमंमानी :शषे पजे 13 पर

मिादेव सट््ा एप मामला

मिादेव एप के नेटवक्क के बारे मे ्जानकारी 
सूत््ो् के मुतावबक ईओडब्लू के अफसरो् ने जेल मे् बंद
आरोवपयो् को वरमांड पर लेने की वजह सट््ा एप म्े उन
लोगो् की िूवमका क्या थी, इस संबंध मे् अफसर
जानकारी जुटाएंगे। इसके साथ ही सटे्् की रकम वकन
नौकरशाह के साथ राजनीवत से जुड्े लोगो् के बीि
पहुंिाते थे, इसकी जानकारी जुटाएंगे। इसके साथ ही
महादेव सट््ा संिावलत करने वकस तरह के नेटवक्फ बने
हुए थे, ईओडब्लू के अफसर इसकी जानकारी
जुटाएंगे। साथ ही सुिार् र्प से सट््ा संिावलत करने
उन्हे् वकतना कमीशन वमलता था, ईओडब्लू के अफसर
इस बात को लेकर पूछताछ कर सकते ह्ै। 

महादेव सट््ा एप मे् जेल
मे् बंद दोनो् आरोपपयो्

से पूछताछ करने
प््ोटक्शन वारंट लेकर

कोट्ट मे् पेश पकया 

िढक्लेवा के मेनू मे ्एक पदन
के पलए बोरे बासी शापमल, निी्
पमले खाने वाले, 15 थाली पबकी
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अंतरंाटषंंंंीय शंंलमक लदवस पर लपछिे
वषंट देशभर में पहचान िनाने वािा
छतंंीसगढंी वंयंजन िोरे िासी का
जिवा इस िार कहीं नजर नहीं
आया। इसके कारण राजधानी
रायपुर के गढंकिेवा में लदनभर में
िोरे िासी की 15 से 20 थािी ही
परोसी गई, जिलक गत वषंट दो हजार
से जंयादा थािी िोगों को परोसी गई
थी। गढंकिेवा के मेनू से वैसे पहिे
ही िोरे िासी को हटा लदया गया है।
शंंलमक लदवस के कारण एक लदन के
लिए यहां िोरे िासी की थािी शुरं
की गई। 

गढंकिेवा के कमंटचालरयों ने
िताया लक िोरे िासी की लडमांड इस
िार नहीं है। दोपहर 2 िजे तक लसरंफ
2 थािी ही परोसी गई थी, जिलक
शाम तक 15-20 थािी ही परोसी गई। 

कलेकट्ोरेट सस्थत िढक्लेवा के मेनू से िायब रिा
कलेक्टोरेट पवरसर न्सथत गढ्कलेवा मे् बोरे बासी श््वमक वदवस पर मेनू मे्
शावमल नही् वकया गया। इसके कारण यहां बोरे बासी की थाली ही नजर नही्
आई। हालांवक कुछ लोग यहां बोरे बासी थाली की पूछ परख करते वदखे, लेवकन
मेनू मे् नही् होने के कारण उन्हे् िी बोरे बासी खाए वबना लौटना पड्ा।  

80 और 120 रप्ए की थाली 
गढ्कलेवा मे् वपछले वर्ा की तरह
इस बार िी बोरे बासी की दो प््कार
की थाली परोसी गई, वजसकी कीमत
80 एवं 120 र्पये रखी गई। वपछले
वर्ा िी इसी कीमत पर थाली परोसी
गई थी। 80 र्पये कीमत वाली थाली
म्े टमाटर की िटनी, िाजी, प्याज,
हरी वमि्ा एवं आम का अिार वदया
गया, वही् महंगी स्पेशल थाली मे्
इन व्यंजनो् के अलावा लाई बड्ी,
वबजोरी, दही वमि््ी व िावल पापड्
िी शावमल थे। 
अलि से मेनू पचा्ट चसप्ा 
श््वमक वदवस पर गढ्कलेवा मे्
जर्र बोरे बासी व्यंजन को परोसा
गया, लेवकन इसे मेन मेनू मे् शावमल
नही् वकया गया है। गढ्कलेवा के
काउंटर मे् बोरे बासी का अलग से
पि्ाा िस्पा वकया गया था। इससे पता
िलता है वक बोरे बासी को छत््ीसगढ्ी
व्यंजनो् मे् वसफ्फ एक वदन के वलए ही
शावमल वकया गया है। 

राज्य मे् तीसरे िरण का मतदान सात मई को है। इसके वलए वजले के
साथ राज्य के अन्य वजलो् मे् दो वतहाई से ज्यादा यात््ी बसो् का

अवधग््हण कर वलया जाएगा। 10 मई को अक््य तृतीया है। ऐसे मे् पांि
वदनो् के िीतर बसो् मे् सव्ाावधक यात््ी रहे्गे। दो वतहाई से ज्यादा बसो् के
अवधग््हण होने की वजह से याव््तयो् को एक स्थान से दूसरे स्थान जाने

के वलए पांि से आठ मई के बीि परेशानी का सामना करना पड्ेगा। 

इन माि्ट पर यात््ी बस कम िुई
यात््ी बसो् के अवधग््हण होने की वजह से सबसे
ज्यादा प््िाववत दुग्ा, धमतरी, अिनपुर के साथ
आरंग तथा बलौदाबाजार माग्ा की ओर यात््ा
करने वाले यात््ी परेशान हो रहे है्। बसो् की संख्या
कम होने की वजह से लोग टैक्सी मे् सफर करने
के वलए मजबूर हो रहे है्। लोगो् को एक स्थान से
दूसरे स्थान जाने के वलए आठ मई के बाद ही
पय्ााप्त बस वमल पाएगी। इसके पूव्ा लोगो् को
परेशानी से राहत वमलना मुन्ककल है।

आयोि के िनद््ेश पर
बसो ्का अपधग््िण
िुनाव आयोग के वनदे््श पर बसो्
का अवधग््हण वकया जा रहा है।
याव््तयो् को वकसी तरह से परेशानी
न हो इस बात को ध्यान म्े रखते
हुए ज्यादा से ज्यादा स्कूल बसो् का
अवधग््हण वकया जाएगा। िार-पांि
मई तक बसो् का अवधग््हण कर
वलया जाएगा। 

-आशीष देवांगन, आरटीओ रायपुर

हरिभूिि न्यूज:िायपुि

चुनाव के लिए रायपुर लजिे में छह सौ से अलधक िसों का अि
तक अलधगंंहण लकया जा चुका है। इनमें यातंंी के साथ थंकूि िसें
भी शालमि हैं। दुगंट, धमतरी, ििौदािाजार मागंट की आधी िसें
चुनाव काम पर अटैच हैं, इसलिए मुसालररों को भरी गमंंी में
मुकंशकिों का सामना करना पडं रहा है। गौरतिि है लक चुनाव के
तीन लदन िाद अकंंय तृतीया है, ऐसे में शहर से िेकर गंंामीण
इिाकों में इस लदन सवंाटलधक लववाह समारोह आयोलजत होंगे।
शादी समारोह में शालमि होने जाने वािों :शषे पजे 13 पर

तीन पदन सबसे जय्ादा परेशान िोि्े

छि मे ्ऐसी िम््ी, दो माि मे ्िीटवेव
से 140 से जय्ादा पिुंचे असप्ताल

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

गमंंी िढंने के िाद एक िार लरर राजंय में िू से
िचाव को िेकर अिटंट जारी लकया गया है।
तेज धूप के साथ हीट वे की लशकायत िढंी है।
राजंय में िीते दो माह में िू से संिंलधत
लशकायतें आई हैं, लजनका उपचार लवलभनंन
थंवाथंथंय केंदंंों में हुआ है। लवभाग की ओर से
हेलंथ सेंटरों में अिग वाडंट और ओरआरएस
कानंटर िनाए गए हैं।

राजंय में लपछिे तीन लदन से गमंंी िढंी है
और इसका साइड इरेतंट भी िोगों के
थंवाथंथंय पर होने िगा है। जानकारी के
अनुसार लजिा अथंपताि में िनाए गए िू
वाडंट में गमंंी की वजह से पेट खराि और
िुखार जैसी लशकायत िेकर लपछिे दो लदन में
तीन िोग आए थे, लजनका पंंाथलमक उपचार
लकया गया है। इसके अिावा धरसींवा, खरोरा
में भी िू की लशकायत पर िोग पहुंचे। मरीजों
की कंथथलत देखकर उनंहें थंिाइन चढंाया गया
और िकंंण के आधार पर दवा दी गई। सूतंंों के
अनुसार इन मरीजों को कुछ समय के लिए
वाडंट में भतंंी कर इिाज के िाद छुटंंी दे दी गई।
इसी तरह राजंय में लपछिे :शषे पजे 13 पर

नाले के पास अवैध बोर
कराकर बेचता रहा पानी

टैंकर जबंत, हाइडंंेंट को तोडंा 
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

दिदि लसवनी में नािे के लकनारे  सरकारी जमीन पर अवैध
रंप से कराये गये िोरवेि को लनगम अमिे ने िंद कराया।
िोरवेि खनन
कराकर पानी िेचने
की लशकायत पर
जोन 9 अमिे  ने
हाइडंंेंट िाइन को
तोडंकर िोरवेि को
िंद कराया। इस
दौरान 2 पानी टंैकर
जबंत कर वहां िनी
पकंंी गुमटी को
मशीन से तोडंा गया।
लनगम कलमशंनर
अलिनाश लमशंंा के लनदंंेश पर जोन कलमशंनर संतोष पांडे की
टीम ने कारंटवाई की। 

नगर लनगम जोन 9 कंंेतंं के दिदि लसवनी नािे के
लकनारे एक नसंटरी के पास सरकारी जमीन पर अवैध िोर
खनन कर पानी िेचने का धंधा अवैध रंप से लकये जाने की
लशकायत पर जोन 9 अमिे ने थंपॉट पर जाकर लनरीकंंण
लकया। जोन कलमशंनर संतोष पांडे ने िताया लक टैंकरों में
पानी भरने वहां  हाइडंंेंट भी िगाया गया था। अवैध रंप से
कराये गये िोरवेि को सीििंद कर हाइडंेंंट को तोडंा गया।
दो पानी टैंकर  जबंत लकया गया है। वहां पर एक कमरा
िनाकर लिजिी का इंतजाम लकया गया था, उस कमरे को
जेसीिी की मदद से  धंवसंं लकया :शषे पजे 13 पर

n निगम जोि 9 आयुकत् िे 
निया एकश्ि, नशकायत के बाद
अवैध बोर को नकया सीि 

रायपुर पजले मे ्िी आधा दज्टन प््करण, उपचार के बाद सिी ठीक

44 के करीब तापमान
राज्य मे् गम््ी ने अपना
असर वदखाना शुर् कर
वदया है। राज्य का सव्ाावधक
तापमान 44 वडग््ी के करीब
पहुंिने लगा है। अिी
रायगढ्, महासमुंद,
डो्गरगढ्, वतल्दा जैसे
इलाको् मे् गम््ी का प््िाव
अवधक है। वपछले बार हीट
वे के सबसे अवधक
जांजगीर-िांपा वजले मे्
पिास से अवधक प््करण
सामने आए थे। रायपुर
वजले मे् उस दौरान आधा
दज्ान लोग विन्नहत वकया
गया था। 
उपचार की सुपवधा
सिी स्वास्थ्य के्द््ो् मे् लू
वाड्ा और ओआरएस कान्ार
बनाने के वनद््ेश वदए गए
थे। लू की वशकायते् आ रही
है मगर इसकी वजह से
न्सथवत गंिीर नही् हुई है।
- डॉ. वनवध अत््ीवाल, नोडल
अवधकारी, लू आपदा प््बंधन

मई के महीने म्े गम््ी और तेज होगी वजसे देखते हुए
स्वास्थ्य वविाग के अवधकावरयो् द््ारा लोगो् को
अवतवरक्त सावधानी बरतने की अपील जारी की गई
है। दोपहर के वक्त पराबै्गनी वकरण्े त्विा को
प््िाववत कर सकती है, इसे ध्यान देते हुए वबना सुरक््ा
के घर से बाहर नही् वनकलने कहा गया है। ज्यादा
देर तक खाली पेट नही् रहने और वकसी तरह की
शारीवरक तकलीफ होने पर विवकत्सको् के पास जाने
की सलाह दी गई है।

मई मे ्तेज िम््ी

वैकस्ीन की खापतर
लिती थी लंबी कतारे्
महामारी से बिाव के वलए
कोरोनाकाल मे् सबसे पहले आने
वाली वैक्सीन कोवववशल्ड थी।
शुर्आती दौर मे् राज्यशासन पर
वैक्सीन उपलब्ध कराने की
वजम्मेदारी थी। उस दौरान ववविन्न
श््ेणी बांटकर वैक्सीन लगाने का
काम शुर् हुआ था। शुर्आती दौर मे्
टीका लगाने के वलए के्द््ो् मे् लंबी
लाइन लगती थी और इसके वलए
ऑनलाइन पंजीयन कराना पड्ता था।
बाद मे् के्द्् सरकार द््ारा सबके वलए
वनशुल्क टीका का फैसला वलया गया।
कोवववशल्ड के बाद को-वैक्सीन एक
र्सी कंपनी वनध्ाावरत शुल्क पर
वैक्सीन वफर बच््ो् के वलए वैक्सीन
उपलब्ध कराई गई थी। 

वैक्सीन लगाने के दौरान ववविन्न तरह की भ््ामक जानकारी िी सामने आती
रही। एक वक्त ऐसा जब टीका लगने की वजह से शरीर मे् लोहे की वस््ुएं
विपकने की िि्ाा होने लगी। इसके वलए राजधानी मे् ही लोगो् ने कई तरह के
दावे वकए थे। इसके अलावा वैक्सीन लगने से शारीवरक र्प कमजोर होने,
बाल झड्ने जैसी वशकायते् िी की जाती रही्। वैक्सीन लगने के बाद कोरोना
की वजह से होने वाली मौत मे् िी काफी हद तक कमी आ गई।

फैला पवपिनन् तरि का भ््म

चोर के कबज्े से सात
मोबाइल जबत् 
रायपरु। देवेंदंं नगर थाने की पुलिस
ने मुखलिर की सूचना पर एक
मोिाइि चोर के कबंजे से डेढं
िाख रंपए कीमत के सात चोरी के
मोिाइि जबंत लकया है। पुलिस के
मुतालिक मोिाइि चोरी करने के
आरोप में पंडरी, झंडा चौक लनवासी
धनेशंंर सागर उरंफ मनक को
लगरफंतार लकया है। धनेशंंर को
पुलिस ने मोिाइि िेचने की
लरराक में गंंाहक तिाशते लगरफंतार
लकया है। 
पेशाब करने से मना
करने पर डंडो ्से पपटाई 
रायपरु। डीडीनगर थाना में एक
वंयकंतत ने चार अजंंात िोगों के
लखिार डंडों से लपटाई करने की
लरपोटंट दजंट कराई है। पुलिस के
मुतालिक रोशन सोनी ने अजंंात
िोगों के लखिार मारपीट करने की
लशकायत दजंट कराई है। रोशन ने
पुलिस को िताया है लक रायपुरा
कंथथत मधुशािा िार के िाहर चार
अजंंात िोग पेशाि कर रहे थे। िार
के पास पेशाि करने से मना करने
पर अजंंात िोगों ने रोशन की डंडों
से िुरी तरह से लपटाई की और मौके
से ररार हो गए। 
दोपपिया वािन 
चोर पिरफत्ार  

रायपरु। कोतवािी थाना कंंेतंं में
दोपलहया वाहन चोरी करने के
आरोपी को एंटी कंंाइम एंड सायिर
यूलनट सेि ने लगरफंतार लकया है।
आरोपी के कबंजे से पुलिस ने दो
चोरी की दोपलहया जबंत की है।
पुलिस के मुतालिक दोपलहया वाहन
चोरी के आरोप में नानू यादव को
लगरफंतार लकया है। नानू को पुलिस
ने चोरी की दोपलहया िेचने की
लरराक में गंंाहक तिाशते लगरफंतार
लकया है। 
कार िटाने के पववाद 
पर मारपीट परपोट्ट दज्ट
रायपरु। सरथंवती नगर थाना में
एक वंयकंतत ने दो िोगों के लखिार
मारपीट करने की लरपोटंट दजंट कराई
है। पुलिस के मुतालिक राकेश
कुमार साहू ने राजकुमार लमरा तथा
उसके िेटे के लखिार मारपीट
करने की लशकायत दजंट कराई है।
राकेश ने पुलिस को िताया है लक
राजकुमार ने उसके घर के पास
कार खडंी कर दी थी, लजसे अनंयतंं
िे जाकर कार पाकंफ करने कहने पर
राजकुमार तथा उसके िेटे ने राकेश
के साथ मारपीट की। 
घर मे ्शराब पपलाने से
मना करने पर मारपीट 
रायपरु। देवेंदंं नगर थाना में एक
लपता ने अपने िेटे के लखिार
मारपीट करने की लरपोटंट दजंट कराई
है। पुलिस के मुतालिक लंंतमूलंतट नगर
लनवासी देव पटवा ने अपने िेटे
सालहि के लखिार मारपीट करने
की लशकायत दजंट कराई है। देव ने
पुलिस को िताया है लक उसका िेटा
घर में अपने दोसंंों को िुिाकर
शराि लपिा रहा था। देव ने पुलिस
को िताया है लक उसने अपने िेटे
को घर में दोसंंों को िुिाकर शराि
लपिाने से मना लकया। इस िात से
नाराज होकर सालहि ने अपने लपता
के साथ मारपीट की। 



खिर संक़़ेप

चािि मे़ कटौती, भाजपा 
ने गरीिो़ से वकया छि 
कतलद्ा नेवरा। रायपुर लोकसभा क््ेत््
के कांग््ेस प््तय्ाशी कवकास
उपाधय्ाय की िम्गपतन्ी श््ीमती
संजना उपाधय्ाय ने कांग््ेस भवन
नेवरा मे ्प््ेस कॉनफे््््स मे ्कहा कक
मकहलाओ की भीड़ ्बता रही है की
कांग््ेस की महतारी नय्ाय गय्ारंटी
योजना मे ्मकहलाओ का काफी
उतस्ाह है वे बढ ्चढ ्कर फॉम्ग भर
रहे है। उनह्ोन्े कहा की भाजपा की
सरकार झूठ का पुकलंदा है, भाजपा
द््ारा  नया राशन काड्ग बनाया रया
है कजसमे चांवल मे ्कटौती कर दी
रई है। प््कत वय्सक्त 10 ककलो की
जरह अब प््कत वय्सक्त 5 ककलो
चांवल कदया जाएरा।
पहले ही महंराई की मार झेल रही
जनता को राशन मे ्कटौती कर
भाजपा ने बड़ा् झटका कदया है।
भाजयुमो ने वनकािी 
िाइक रैिी, वकया प़़चार
आरगं। भारतीय जनता युवा मोचा्ग
मंकदर हसौद मंडल द््ारा बाईक रैली
कनकाली रई। जो ग््ाम रोढी् से
प््ारंभ होकर ग््ाम बकतरा, कसवनी,
कपपरहट््ा, तोडरंव, बड़र्ांव व
अनय् रांव होेते हुए चंदखुरी फाम्ग मे्
जाकर समापन हुआ। कजसमे लोरो
के बीच मे ्जाकर भाजपा को वोट
देने की अपील की रई। इस अवसर
पर फणेद््् वमा्ग कजला अधय्क््
भाजयुमो कजला रायपुर ग््ामीण,
महेश यादव मंडल अधय्क््
भाजयुमो मंकदर हसौद, महामंत््ी
रामकुमार बैस्, महामंत््ी चेतन
टंडन, राजू बसवार सरपंच
तोडरांव, कमथलेश पटेल, टेकराम
साहू, मुकेश कनमग्लकर, हुलास
वमा्ग, प््हलाद िीवर, नूतन साहू,
राहुल यादव, राजा िीवर,
आसकरण बैस्, लक््ी बैस्,
परमानंद बैस्, वैभव बैस्, थानेद्््
बैस्, कववेक बैस्, तोरण सेन,
भावेश िीवर, राजा बैस्, अज््ू
बैस्, भूपेद््् बैस्, लक््ी बैस्, शैलेद्््
पटेल, मोनू वमा्ग सकहत
काय्गकता्गरण उपसस्थत थे।  
आईएएस वरचा की िापसी
रायपरु। भारतीय प््शासकनक सेवा
की 1994 बैच की अकिकारी करचा
शमा्ग की राजय् मे ्वापसी हो रई है। वे
केद्््ीय प््कतकनयुसक्त पर दो साल से
कदलल्ी मे ्पदसथ् थी।् इसी दौरान राजय्
सरकार ने जनवरी मे ्उनकी वापसी
के कलए मंजूरी दे दी थी। करचा शमा्ग
एसीएस स््र की अकिकारी है।्
बताया रया है कक उनह्े ्वन या
सव्ासथ्य् कवभार मे ्से ककसी एक या
दोनो ्कवभार का प््भार कदया जा
सकता है। इन दोनो ्कवभारो ्का
अकतकरकत् प््भार कफलहाल आईएएस
मनोज कपंरुआ के पास है।

पूि़ट आईएफएस चतुि़़ेदी
भाजपा मे़ शावमि 
रायपरु। छत््ीसरढ के पूव्ग वन बल
प््मुख (पीसीसीएफ) राकेश चतुव््ेदी
भाजपा मे ्शाकमल हो रए है।् कोरबा
कजले के कटरोरा मे ्केद्््ीय रृहमंत््ी
अकमत शाह की सभा मे ्उनह्ोने्
भाजपा मे ्प््वेश ककया। मंत््ी ओपी
चौिरी ने काय्गक््म के दौरान कहा,
भाजपा मे ्लरातार लोर शाकमल हो
रहे है।् कांग््ेस एक डूबती नाव है,
कजसे छोड़क्र सभी भारना चाहते है्ं। 
काऱटिाई िापस िेने एम़स
वनदेशक से वमिे वचवकत़सा छात़़
रायपरु। मारपीट के मामले मे ्हासट्ल
से छह माह के कलए कनषक्ाकसत ककए
रए कचककतस्ा छात््ो ्को वापस लेने
के कलए सहपाकठयो ्ने एमस् कनदेशक
से मुलाकात की। कनदेशक के साथ
छात््ो ्की काफी देर तक चचा्ग हुई
और उनह्े ्उकचत काय्गवाही का
आश््ासन कदया रया। करीब छह माह
पहले रैकरंर की कशकायत पर बनाई
रई कमेटी ने जांच की थी और मामले
को मारपीट का माना था। प््करण को
रंभीरता से लेते हुए एंटी रैकरंर कमेटी
ने क््दतीय और तृतीय वष्ग के तीन
छात््ो ्के कखलाफ कार्गवाई की थी।  
वजिा कांग़़ेस ने िोरे िासी
खाकर मनाया मजदूर वदिस
रायपरु। शहर कजला कांग््ेस कमेटी ने
बोरे बासी खाकर मजदूर कदवस
मनाया। कांग््ेस भवन रांिी मैदान मे्
कांग््ेस नेताओ ्ने सामूकहक रप् से
एक साथ बैठकर बोरे बासी खाया।
इस अवसर पर शहर अधय्क्् कररीश
दुबे ने कहा कक श््म का समम्ान करते
हुए पारंपकरक भोजन बोरे बासी खाते
हुए तसव्ीर सोशल मीकडया मे्
पोसट् की। 

रायपुर, गुऱिार, 2 मई 2024 12आसपासharibhoomi.com
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बुिवार को सहायक करटकन्गर ऑकफसर पुषप्ेद््् शमा्ग
के कनद््ेशन एवं मुखय् काय्गपालन अकिकारी जनपद
पंचायत कुमार कसंह लहरे व मुखय् नरर पाकलका
अकिकारी के.के. पटेल के संयोजन मे ् अंतरा्गष््््ीय
मजदूर कदवस पर अनंत राइस इंडसट्रीज यूकनट 2
पकरसर मे ् मतदाता जाररक्ता कायग्क््म का
आयोजन ककया रया। अकिकाकरयो ्ने इस अवसर पर
मजदूर साकथयो ् का सव्ीप रुलाब के पुषप् से
समम्ाकनत कर बिाई दी और कबसस्कट कखला मट््ा भी
कपलाया तथा कनषप्क्् लोकतांक््तक मतदान की शपथ
करवाई। सीईओ लहरे ने कहा कक मजदूर संवर्ग
लोकतंत्् की एक सशकत् और मजबूत कड़ी् है।

उनह्ोन्े दाश्गकनक अंदाज मे ् कहा कक यकद ये कंिे
डाल दे ् तो देश की वय्वसथ्ा चरमरा जाए। उनह्ोन्े
लोकसभा चुनाव 7 मई को सपकरवार शत–प््कतशत
मतदान के कलए प््ेकरत ककया। सीएमओ पटेल ने
एक–एक वोट के महतव् पर प््काश डाला। वही्
मजदूर भाई लखन पाल एवं लक्््मण साहू ने कहा कक
उनह्े ् इस समम्ान पर बहुत खुशी है तथा वे 100
प्््रकतशत वोट के कलए संकसल्पत है।् इस अवसर पर
सव्ीप जाररक्ता टीम से कशक््करण महेद््् कुमार
पटेल, अरकवंद कुमार वैषण्व एवं सीमा भांडेकर ने
जाररक्ता नारो के साथ मजदूर भाइयो ्का उतस्ाह
बढा्या। कायग्क््म मे ् रणमानय् श््वण अग््वाल,
कवनय अग््वाल, कमग्चारी अजय िु्रव सकहत
मकहला मजदूरो ्की भी उपसस्थकत रही।  

मजदूर कदवस पर शंंकमकों ने ली कनषंपकंं मतदान करने की िपथ
मजदूर संिग़ट िोकतंत़़ की एक मजिूत कड़ी

श़़वमक वदिस मनाया और कांग़़ेवसयो़ ने खाई िासी
डतल्दा नेिरा। 1 मई बुधिार को छत््ीसगढ प््देश
कांग््ेस कमेटी एिम्  डजिा कांग््ेस कमेटी के
डनद््ेशानुसार ल्िाक कांग््ेस कमेटी डतल्दा नेिरा के
शहर अध्यक्् देिादास टंिन के नेतृत्ि म्े कांगे््स भिन
डतल्दा नेिरा म्े 01 मई को श््डमक डदिस मे् हमारे
छत््ीसगढ़्ी संस्कृडत पर बोरे बासी, आम के चटनी,
प्याज (गोदिी), डमच्ा, दही , खाकर बोरे बासी (
श््डमक) डदिस मनाया गया। इस काय्ाक््म मे् मुख्य र्प से शहर ल्िाक कांग््ेस कमेटी डतल्दा नेिरा
के शहर अध्यक्् देिादास टंिन, ग््ामीण अध्यक्् बिदाऊ साहू, शहर मडहिा अध्यक्् श््ीमती पाि्ाती
बघेि, गजानंद िम्ाा,संतोष सक्सेना,, दुग््ेश नशीने , शरद िम्ाा, गोि्ाधन यदु,प््शांत गुप्ता, संतोष
यादि, डनम्ाि सोनी,रमेश पाते््,श््ीमडत स्िेज्ा परिीन, श््ीमडत मंजू यदु, श््ीमडत र्पा चौधरी, कैिाश
गांधी,द््ाडरका शम्ाा, सडहत  बड्ी संख्या मे् कांग््ेसजन उपब्सथत हुए। 

रावधका खेड़ा से दुऱय़टिहार पर पिन खेड़ा ने
कहा- वकसने क़या िोिा, इसकी जांच होगी
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एआईसीसी मीकडया कवभार के अधय्क्् पवन खेड़ा्
ने कांग््ेस मुखय्ालय राजीव भवन मे ् हुए कववाद
को लेकर कहा, कोई भी बड़ी् पाट््ी होती है, तो
कववाद होता है और ऐसा नही ्है कक केवल कववाद
ही हो रहा है। कववाद तो भाजपा मे ्भी हो रहा है।
कांग््ेस भवन मे ्राकिका खेड़ा् दुव्गवय्हार के मामले मे्
उनह्ोन्े कहा, ककसने कय्ा रलत बोला, इसकी जांच
होरी। राकिका से बात हुई है, वह हमारी बहन है,्
ककसी वजह से उनका मन दुखी हुआ है, तो उसे ठीक
कर लेर्े।

मामले के सामने आने के बाद एआईसीसी के

मीकडया कवभार के अधय्क्् पवन खेड़ा्  सस्थकत का
जायजा लेने राजिानी रायपुर पहुंचे। उनह्ोन्े दोनो्
पक््ो ्से  मुलाकात कर मामले की जानकारी ली।
उलले्खनीय है कक मंरलवार को कांग््ेस के राष््््ीय
अधय्क्् मसल्लकाज्गुन खड़र्े की जांजरीर चांपा कजले
मे ्सभा हुई। बताया जा रहा है कक उस पर मीकडया मे्
बयान देने को लेकर कववाद हुआ। प््देश कांग््ेस
काया्गलय राजीव भवन मे ् राकिका खेड़ा् प््देश के
सथ्ानीय नेता और प््वकत्ाओ ्के साथ थी।् बताया जा
रहा है कक कववाद बढने से राकिका खेड़ा् राजीव भवन
से रोते हुए बाहर कनकल रई ् और सोशल मीकडया
पले्टफॉम्ग पर सव्वट कर अपनी वय्था सुनाई। पाट््ी से
इस््ीफा देने तक की बात कह डाली।

एआईसीसी मीडिया डिभाग के अध्यक्् ने कहा- मामले को ठीक कर ले्गे

विद़़ाव़थटयो़ ने साझा िकया अपना अनुभि

सृजन कवदंंालय में जूकनयरों ने दी सीकनयर छातंंों को कवदाई  
हकरभूिम नंयूज :आरंग

सृजन कवद््ा मंकदर उच््तर माधय्कमक कवद््ालय
आरंर मे ् कक््ा 12वी के कवद््ाकथ्गयो ् के कलए
कवदाई समारोह का आयोजन कक््ा 11वी के
कवद््ाकथ्गयो ् के द््ारा ककया रया। काय्गक््म का
शुभारंभ कवद््ालय के संरक््क लखनलाल
सोनकर, अधय्क्् छत््िारी सोनकर, उपाधय्क््
रजेनद््् सोनकर, कोषाधय्क्् देवेद््् सोनकर,
सकचव सूरज सोनकर, सहसकचव कसयाराम
सोनकर, प््ाचाय्गयशोदा योरी, प््िान पाकठका
भारती वमा्ग सकहत सभी रुरज्नो ् के द््ारा मां
शारदे के छायाकचत्् पर दीप प््ज्््वकलत कर
ककया। इस अवसर पर 12वी ्के बच््ो ्के कलए
रेमस् भी रखा रया, कजसमे ्सारे बच््ो ्ने बड़्े
उतस्ाह से भार कलया और कजनह्ोन्े सफलता
हाकसल की उनको पुरसक्ार भी प््दान ककया
रया। 12वी के बच््ो ् ने कवद््ालय मे ् कबताए

अपने खट््े–मीठे यादो ्को तरोताजा ककया तो
ककसी की आँखे ्नम नजर आयी। वष्ग भर की
बच््ो ् की रकतकवकियो ् को देखते हुए उनह्े
अलर–अलर कखताबो ् से नवाजा रया।
कजसमे ्बेसट् सट्ूडेट् ऑफ द ईयर हेमा रॉय, कमस
ऑलराउंडर तनु बरेल, कमसट्र ऑलराउंडर
कहमांशु साहू, कमस फेयरवेल वैभवी देवांरन,
कमसट्र फेयरवेल आकदतय् रुपत्ा, बेसट् कसंरर
प््ेरणा साहू, कमसट्र हैड्सम भावेश साहू, कमस

इवकनंर रोमा साहू, बेसट् आकट्गसट् हष्गकुमार
पटेल, बेसट् डांसर सृक््ि बंजारे, बेसट् सम्ाइल
रोशनी साहू, कमसट्र इंटेकलजेट् प््णव कोसकरया,
कमस इंटेकलजेट् कवनय साहू, बेसट् कॉमेकडयन
कसमरन साहू, बेसट् एकट्र कवभव साहू, बेसट्
एकट्््ेस रकरमा सोनकर, कमस क््कएकटव खुशबू
सोनकर, कमसट्र क््कएकटव करतेश िु्रव, बेसट्
मेनर राजेश््री साहू, बेसट् राईटर पंकज साहू,
परफेकट् अटेडे्स् कुसुम सोनकर, मोसट्

एथलेकटकस् बॉय ररुवीर साहनी, मोसट्
एथलेकटकस् रल्ग पायल, साहू, बेसट् रीडर वषा्ग
साहू रहे। इस अवसर पर कवद््ालय के अधय्क््
छत््िारी सोनकर ने कहा कक कवद््ाथ््ी जीवन
जीवन का महतव्पूण्ग काल होता है और उसमे्
सबसे जय्ादा मायने रखता है बोड्ग परीक््ा का
करजलट्, कजसको हम सभी महतव्पूण्ग सथ्ान देते
है ्और उससे भी महतव्पूण्ग होता है हमारी कशक््ा
कजसे हम ककसी सकू्ल से प््ापत् करते है ् और
अपने जीवन की नीव् कनिा्गकरत करते है।् नीव्
कजतना मजबूत होता है ईमारत भी उतनी ही
बेहतरीन बनती है इसकलए कवद््ाथ््ी जीवन को
सीखने का अनोखा काल कहा रया है। अत:
सभी को जीवन मे ्बेहतर अनुभव लेने के कलए
कवद््ाथ््ी जीवन का समम्ान करना चाकहए। साथ
ही सभी कशक््को ् के द््ारा बच््ो ् को उज्््वल
भकवषय् की कामना करते हुए शुभकामनाएं
प््दान की रई।  

सकिमं का परीकंंाफल रहा ित–पंंकतित

आरगं। डॉ. हेडरेवार बाल कलय्ाण
सकमकत द््ारा संचाकलत सरसव्ती कशशु
मंकदर हाई सकू्ल आरंर का परीक््ा
पकरणाम मंरलवार को रोकषत ककया
रया। सकु्ल के पूव्ग छात्् डॉ. कररिर
कमिा्ग, डॉ. हेडरेवार बाल कलय्ाण
सकमकत आरंर के अधय्क्् चंद््शेखर
साहू सह सकचव तेजराम जलक््त््ी व
सदसय् तथा वकरष्् भाजपा नेता —षण्
कुमार भारद््ाज द््ारा मां सरसव्ती ओम
और भारत माता की छायाकचत्् पर दीप
प््जव्कलत कर काय्गक््म का शुभारंभ
ककया रया। इसके पि््ात अकतकथयो्
को कतलक लराकर व श््ीफल भेट्कर
उनका सव्ारत ककया रयासकक््ा

अरण् से नवम तक का परीक््ा
पकरणाम 2024 रोकषत ककया रया।
कजसमे ् कुल 192 भैया–बहनो ् ने
परीक््ा मे ्भार कलया, कजसमे ्कवद््ालय
का परीक््ा पकरणाम शत–प््कतशत रहा।
सबसे जय्ादा ए ग््ेड 91 भैया–बहन,
बी ग््ेड 46 भैया–बहन, सी ग््ेड 55
भैया–बहन ने प््ापत् ककया। परीक््ाफल
की रोषणा परीक््ा प््मुख संतोष शंख
द््ारा ककया रया। काय्गक््म के समापन
मे ् प््ाचायग् कनतेश््री लोिी ने सभी
भैयय्ा–बहनो ्को बिाई देते हुए आए
हुए अकतकथयो ् का आभार वय्कत्
ककया। उकत् जानकारी कवद््ालय के
आचाय्ग वकशष्् साहू ने कदया।

हकरभूिम नंयूज :अभनपुर 

रायपुर लोकसभा प््तय्ाशी
बृजमोहन अग््वाल का जनम्कदन
अभनपुर नरर सकहत
कविानसभा क््ेत्् के सभी रांवो मे
केट काटकर मनाया रया।
उनकी दीरा्गयु के कलए मंकदरो मे
भी पूजा अच्गना की रई क््ेत्् का
एेसे पहले जनप््कतकनकि है
कजनका अभनपुर क््ेत्् के प््ाय:
सभी रांवो मे जनम्कदन की
उपलक्््य मे केक काटकर लोरो
ने खुकशयां मनाई कई जरहो मे
सट्ॅाल लराकर बूंदी सेव का
कवतरण ककया रया। अभनपुर
बस सट्ैणड् मे कविायक
इनद्््कुमार साहू द््ारा  केक
काटकर लोरो को फल कमष््ान
कवतरण ककया रया। रुरद्््ारा के
समीप,शीतला माता
मंकदर,चंपेश््र महादेव आकद
सथ्ानो मे बीजेपी के प््मुख
कायग्कता्ग,पदाकिकारी जनम्कदन
की खुकशयो मे शाकमल रहे।

िृजमोहन के जऩमवदन पर विधायक ने िांटी वमठाई

तिल्दा नेवरा। 1 मई को मंत््ी बृजमोिन अग््वाल के जन्मकदन के अवसर पर
कतल्दा नेवरा मे् भाजपाइयो् ने बांटी कमठाई अथ्पताल मे् ककया फल कवतरण। मंत््ी
बृजमोिन अग््वाल के जन्मकदन अवसर पर पूव्ा नगर पाकलका अध्यक्् मिेश
अग््वाल के नेतृत्व मे् कमठाई कवतरण ककया गया। खुकशयां मना कर मंकदर मे् कवशेष
पूजा अर्ाना कर उनके दीर्ाायु की कामना की गई। इस अवसर पर भाजपा शिर
मंडल अध्यक्् सुरेश वम्ाा, पूव्ा नगर पाकलका अध्यक्् मिेश अग््वाल, पाकलका
अध्यक्् श््ीमती लेकमछा गुर् डिकरया, पाष्ाद कृष्णा अकनल शम्ाा, लुक राम बरेल,
पोषण वम्ाा, सतीश कनषाद, दीपक शम्ाा, लक्््मीरंद नागवानी, रमेश करंकू
अग््वाल, कृपा राम पटेल, सुमन कगरी गोथ्वामी सकित बड्ी संख्या मे् भाजपाई
उपस्थित िुए। 

अभनपुर। अभनपुर के वकरष्् कांग््ेसी प््कतक््षत समाजसेवी करर् लाल भट््र बृजमोिन अग््वाल के जन्मकदन पर
भारतीय जनता पाट््ी की सदथ्यता ग््िण की । मंत््ी बृजमोिन अग््वाल ने गमछा पिनाकर भाजपा मे प््वेश कराया।
करर् लाल भट््र ने किा कक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की नीकतयो व उनके राष््््प््ेम एवं राष्््् के प््कत समप्ाण तिा
भारतीय जनता पाक्टायो की नीकत से प््ेकरत िोकर भगवान श््ीराम को साक््ी मानते िुये सनातन धम्ा के कवकास के
कलए पूरी आथ्िा के साि पाट््ी की प््ािकमक सदथ्यता ग््िण ककया  िै।

भाजपा मे़ शावमि भट़़र का  िृजमोहन ने वकया ल़िागत

िृजमोहन के जऩमवदन पर मरीजो़ को फि वितवरत

हकरभूिम नंयूज :आरंग

बुिवार को सव्ीप नोडल अकिकारी
जनपद सीईओ कुमार कसंह लहरे ने
जनपद पंचायत आरंर मे्
कवकासखंड के सभी सकचवो ्व बूथ
प््भाकरयो ् का बैठक कलया। कजसमे्
ग््ामीण क््ेत््े ्के सभी मतदान केनद्््ो ्मे्
आवशय्क मूलभूत सुकविाएं
उपलबि् कराए जाने का कनद््ेश देते
हुए मतदान के दरमय्ान ककसी भी
मतदाताओ ् को ककसी प््कार के
परेशाकनयां न हो इस बात का धय्ान
रखने को कहा। उनह्ोन्े बताया
ग््ामीण क््ेत््े ् के मतदान केद्््ो ् का
लरातार कनरीक््ण कर रहे है।् कजसमे्
मूलभूत सुकविाएं कबजली, पानी,
रैमप्, शौचालय, बैठक व प््काश
इतय्ाकद सुकविाओ ् की वय्वसथ्ा पर
कवशेष धय्ान कदया जा रहा है। सभी

आवशय्क सुकविाएं सुकनक््ित करने
कायग् योजना तैयार कर मतदान
कदवस के पूव्ग तैयार करने कनद््ेकशत
ककया रया। साथ ही कोटवार,
बीएलओ, आंरनबाड़ी् कायग्कता्ग,
सहाकयका, कमतानीन रोजरार
सहायक, मैट, सफाई कम्गचारी व
कबहान कैडर से समनव्य सथ्ाकपत
कर बेहतर वय्वसथ्ा सुकनक््ित करने
कनद्े्कशत ककया रया। कजससे
सुवय्वसस्थत और बेहतर ढंर से
मतदान समप्नन् हो सके। वही
कवकासखंड के अनेक मतदान केद्््ो्
को अलर–अलर थीम मे ् आदश्ग
मतदान केद््् बनाने संबंिी कायग्
योजना तैयार ककया जा रहा है। इस
अवसर पर बड़ी् संखय्ा मे्
सकचवरण, मतदान केद््् प््भाकरयो्
सकहत सव्ीप टीम आरंर की
उपसस्थकत रही।  

मतदान के़द़़ो़ मे़ हो मूिभूत 
सुविधाएं, प़़शासन अिट़ट

हकरभूिम नंयूज :धरसींवा

युवाओ ्को जोड़ने् के कलए भाजपा
ने नया प््यास शुर ्ककया है. इसकी
कजमम्ेदारी भाजपा युवा मोचा्ग को दी
रई है. इसी क््म मे ्बीजेपी युवाओ्
को जोड़ने् के कलए युवा चौपाल का
आयोजन ककया जा रहा है।

कजसके तहत युवा मोचा्ग कजला
अधय्क्् फनेनद््् वमा्ग एवम मणड्ल
मोचा्ग अधय्क्् टीनू कांत वमा्ग के
नेतृतव् मे ् ग््ाम चरौदा मे ् युवा
चौपाल का आयोजन ककया रया।

मणड्ल युवा मोचा्ग अधय्क्् श््ी
टीनू कांत वमा्ग ने बताया कक
लोकसभा चुनाव 2024 मे ्यूथ को
बूथ से जोड़न्े के कलए भाजपा ने
सबसे बड़ा् टार््ेट रखा है। अपने
चुनाव प््चार अकभयानो ्मे ्भाजपा
का सबसे जय्ादा फोकस युवा
वोटस्ग को सािने पर है। युवा मोच््े
को कजमम्ेदारी दी रई है कक कॉलेजो्
से लेकर कवश््कवद््ालयो ् तक 18

साल की आयु पूरी कर चुके
युवाओ ् का नाम मतदाता सूची मे्

जरर् जुड़व्ाया जाए। साथ ही यूथ
को बीजेपी की सदसय्ता कदलाकर

पाट््ी द््ारा ककए रए कामो ्
को बताएं।

युिाओ़ को जोड़ने िीजेपी कर रही चौपाि का आयोजन

धरसी़िा मण़डि मे़ िृहद आयोजन जारी
भारतीय जनता युवा मोर्ाा धरसी्वा मंडल ने ग््ाम ररौदा मे् युवा रौपाल का आयोजन ककया गया कजसमे् मुख्य र्प
से कजला अध्यक््  फणीन्द््  वम्ाा ने युवाओ् को संबोकधत ककया। श््ी नरेन्द्् मोदी जी के काय्ाकाल  श््ी राम मंकदर कनम्ााण,
धारा 370 ,प््धानमंत््ी आवास योजना,  आयुष्मान योजन ,राष््््कित मे् ककये गए काय्ा  से युवाओ् को सम्बोकधत ककया
और बृजमोिन अग््वाल जी को भारी मतो् से कवजयी बनाने का अपील ककया । इस मौके पर मंडल अध्यक्् टीनु कांत
वम्ाा ,मिामंत््ी कववेक वम्ाा नवीन वम्ाा कृष्णा सािू बॉबी पांडेय सूरज कनम्ालकर,दीपक वम्ाा िरीशंकर वम्ाा  करण सािू
अकनल सािू अन्य काय्ाकत्ाा उपस्थित रिे।

एआईसीसी मीडिया और पब्लिडसटी
डिभाग के राष््््ीय चेयरमैन कांग््ेस
िड्कि्ग कमेटी के सदस्य पिन खेड्ा ने
भाजपा पर जमकर डनशाना साधा।
उन्हो्ने िोकसभा चुनाि मे् भाजपा को
मुद््ाडिहीन बताया। उन्हो्ने कहा,
भाजपा डहंदू-मुब्सिम, मंगिसूत््, मंडदर
के नाम पर िड रही है। मोदी सरकार
िोकतंत्् और संडिधान को खत्म
करना चाहती है।  कांग््ेस मुख्यािय
राजीिभिन मे् संिाददाताओ् से चच्ाा मे्
भाजपा के 400 पार िािे नारे पर पिन
खेडा ने कहा, भाजपा 400 पार इसडिए
कह रही है, क्यो्डक उसकी नीयत मे्
खोट है। भाजपा संडिधान बदिना
चाहती है, आरक््ण खत्म करना चाहती
है, जबडक कांग््ेस जाडतगत जनगणना
के पक्् मे् है। छत््ीसगढ़ मे् कांग््ेस की
सरकार आरक््ण देना चाहती थी।
ज्यादा दूर क्यो् जाते है्,  रायपुर मे्
अठारह महीने पहिे यहां की कांग््ेस
की राज्य सरकार ने आरक््ण

संशोधन डिधेयक पाडरत करा कर
राजभिन मे् फाइि भेजी, कहां है िो
फाइि डमट््ी  खा रही है। उन्हो्ने कहा,
10 साि मे् मोदी सरकार मे् डसफ्फ धोखा
ही धोखा हुआ है। डकतने युिाओ्,
मडहिाओ्, डकसानो्, व्यिसाडययो् ने
आत्महत्या की है। मोदी सरकार की
नीडत और नीयत मे् खोट है। हर एक
घंटे मे् दो नौजिान इस देश मे्
आत्महत्या करने मजबूर है्। िहां के
प््धानमंत््ी मीट, मछिी, मुसिमान,
मंगिसूत्् ऐसी बाते करते है्।
मोदी हमारे मेवनफल़टो़ पर

विना पढ़े िात करते है़
िही् प््धानमंत््ी मोदी के कांग््ेस
मेडनफेस्टो मे् मुब्सिम िीग की छाप
होने िािे बयान पर उन्हो्ने कहा, पूरे
घोषणापत्् मे् डहंदू -मुब्सिम का का
डजक्् कही् नही् है। मुब्सिम िीग का
घोषणापत्् मै्ने पढ़्ा नही्, प््धानमंत््ी ने
पढ़्ा हो, तो नही् पता।

खेड़ा ने कहा-भाजपा मुद़़ा विहीन, वहंदू-मुस़लिम
मंगिसूत़़, मंवदर के नाम पर िड रही चुनाि

महतारी वंदन योजना में 654 करोडं की तीसरी ककसंं का अंतरण
रायपरु। महतारी वंदन योजना के अंतर्गत तीसरी ककस््  मकहलाओ ्के खाते मे ् कवषण्ुदेव सरकार ने ट््ांसफर कर दी है। इसके तहत प््देश की 70 लाख से
अकिक मकहलाओ ्को एक-एक हजार की राकश उनके खातो ्मे ्अंतरण कर दी रई है। सीतापुर  की चुनावी सभा मे ्मुखय्मंत््ी कवषण्ु देव साय ने यह जानकारी
दी।  उनह्ोन्े  कहा, हमारी सरकार ने बुिवार को महतारी वंदन योजना की तीसरी ककस्् दे दी है।  उनह्ोन्े सभी माताओ-्बहनो ्से अपना-अपना खाता चेक
करने की बात कही। रौरतलब  है कक मकहला एवं बाल कवकास कवभार द््ारा बुिवार को महतारी वंदन  योजना की तृतीय माह की सहायता राकश का भुरतान
ककया रया  है।  साढ्े 6 लाख खाताे ्  का आिार कलंक नही्माह मई की सहायता राकश के कलए कुल 654.90 करोड़ रप्ए का  भुरतान ककया रया है।
63,59,226 कहतग््ाकहयो ्को आिार कलंक खातो ् के आिार पर डीबीटी के माधय्म से भुरतान ककया रया। 



खबर संकंंेप
वंंियंका की वचरवमरी
में सभा आज
रायपरु। एआईसीसी महासवचि
वंंपयंका गांधी गुरंिार को कोरबा

लोकसभा में
चुनािी सभा
लेंगी। वंंपयंका
गांधी नई वदलंली
से विशेर विमान
से रिाना होकर
सुबह 11.45 बजे

वबलासपुर पहुंचेंगी। िहां से
हेलीकापंटर से 12 बजे कोरबा
पहुंचेंगी। कोरबा से 12.30 बजे
वचरवमरी पहुंचेंगी, जहां पर चुनािी
सभा को संबोवधत करने के बाद
दोपहर 14.15 बजे वबलासपुर से
विशेर विमान से गंिावलयर रिाना
होंगी। कोरबा सीट से कांगंंेस पंंतंयाशी
जंयोतंसना महंत के पकंं में पंंचार
करेंगी। 
आईएएस वरचा की िापसी
रायपरु। भारतीय पंंशासवनक सेिा
की 1994 बैच की अवधकारी वरचा

शमंाा की राजंय में
िापसी हो गई है।
िे कंेदंंीय
पंंवतवनयुनंकत पर
दो साल से
वदलंली में पदसंथ
थीं। इसी दौरान

राजंय सरकार ने जनिरी में उनकी
िापसी के वलए मंजूरी दे दी थी। वरचा
शमंाा एसीएस संंर की अवधकारी हैं।
बताया गया है वक उवंहें िन या
संिासंथंय विभाग में से वकसी एक या
दोनों विभाग का पंंभार वदया जा
सकता है। इन दोनों विभागों का
अवतवरकंत पंंभार वफलहाल आईएएस
मनोज वपंगुआ के पास है।
कारंरिाई िापस लेने एमंस
वनदेशक से वमले वचवकतंसा छातंं
रायपरु। मारपीट के मामले में हासंटल
से छह माह के वलए वनषंकावसत वकए
गए वचवकतंसा छातंंों को िापस लेने
के वलए सहपावठयों ने एमंस वनदेशक
से मुलाकात की। वनदेशक के साथ
छातंंों की काफी देर तक चचंाा हुई
और उवंहें उवचत कायंािाही का
आशंंासन वदया गया। करीब छह
माह पहले रैवगंग की वशकायत पर
बनाई गई कमेटी ने जांच की थी और
मामले को मारपीट का माना था।
पंंकरण को गंभीरता से लेते हुए एंटी
रैवगंग कमेटी ने वंंदतीय और तृतीय िरंा
के तीन छातंंों के वखलाफ कारंािाई
की थी। कमेटी की बैठक के बाद
छातंंों को इस बात की सखंत वहदायत
दी गई है वक िे अपनी पढंाई पर
फोकस करें। 
वजला कांगंंेस ने बोरे बासी
खाकर मनाया मजदूर वदिस

रायपरु। शहर वजला कांगंंेस कमेटी ने
बोरे बासी खाकर मजदूर वदिस
मनाया। कांगंंेस भिन गांधी मैदान मंे
कांगंंेस नेताओं ने सामूवहक रंप से
एक साथ बैठकर बोरे बासी खाया।
इस अिसर पर शहर अधंयकंं वगरीश
दुबे ने कहा वक शंंम का समंमान करते
हुए पारंपवरक भोजन बोरे बासी खाते
हुए तसंिीर सोशल मीवडया मंे पोसंट
की। इस अिसर पर रायपुर लोकसभा
पंंतंयाशी विकास उपाधंयाय, महेंदंं
छाबडंा, पंंमोद वतिारी, पंकज शमंाा,
एजाज ढेबर, पंंमोद दुबे, वशि वसंह
ठाकुर, अरंण जंरेल, निीन चंदंंाकर,
पंंशांत ठेंगडंी, ममता राय, गंगा यादि,
जी. शंंीवनिास, बंशी कवंनौजे,
आकाशदीप शमंाा, नीलकंठ जगत,
गौतम यादि और बाबा मसीह
उपनंसथत थे। 
बापू की कुवटया को
वकया कंंवतगंंसंं 
रायपरु। डाॅ. राजेंदंं पंंसाद िाडंा
कंंमांक-52 के अंतगंात अमलीडीह
अपना गाडंान नंसथत बापू की कुवटया
को सोमिार की रात शरारती ततंिों
ने कंंवतगंंसंं कर वदया।  बापू की
कुवटया का संचालन करने िाली
अपना जी िवरषंं नागवरक कलंयाण
सवमवत के सवचि वगरिर पंंसाद
राठौर ने बताया वक 29 अपंंैल को
सुबह बापू की कुवटया की साफ-
सफाई करने िाली आया यहां
पहुंची तो उसने पाया वक गेट के
पास लगी हुई शीशे की वखडंकी है,
उसे असामावजक ततंिों दंंारा पतंथर
मारकर तोडं वदया गया, िह पतंथर
अंदर पडंा वमला है। इस रटना से
सवमवत के सभी सदसंय अपनी
सुरकंंा काे लेकर बेहद वचंवतत हैं।
सवमवत के अधंयकंं शरद गुपंता ने
ततंकाल संमाटंा वसटी रायपुर एिं
पुवलस थाने में वरपोटंा कर दी है और
अपेकंंा की है वक ऐसे उपदंंिी ततंिों
पर ततंकाल कारंािाई कर सुरकंंा की
पुखंता वंयिसंथा पंंदान की जाए। 

रायपुर, गुरंिार 2 मई 2024 12राज-काजharibhoomi.com

शासकीय संपवंंियों के उपयोग का लगाया आरोप 
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रायपुर लोकसभा से भाजपा पंंतंयाशी बृजमोहन
अगंंिाल पर आचार संवहता के उलंलंरन का
आरोप लगाते हुए कांगंंेस नेता मुखंय वनिंााचन
पदावधकारी से वशकायत करने पहुंचे। मुखंय
वनिंााचन पदावधकारी रीना बाबा साहब कंगाले से
मुलाकात की और भाजपा पंंतंयाशी बृजमोहन
अगंंिाल दंंारा शासकीय संपवंंतयों का उपयोग,
शासकीय अवधकारी कमंाचारी पर दबाि पूिंाक
कायंा करने का आरोप लगाया। 

कांगंंेस नेताओं ने आरोप में कहा, लोकसभा
चुनाि की तारीखों के ऐलान के साथ ही पूरे देश
में आचार संवहता लगी हुई है। ऐसे में वकसी भी
राजनीवतक दल का पंंतंयाशी शासकीय संपवंंत का

उपयोग कर अपना चुनाि पंंचार ि पंंसार नहीं कर
सकता, परंतु बीजेपी के रायपुर लोकसभा
पंंतंयाशी बृजमोहन अगंंिाल जो ितंामान में
भाजपा सरकार में मंतंंी हैं, िे वनरंतर अपने पद का
दुरंपयोग कर रहे हैं। शासकीय भिनों, शासकीय
कायंाालय, वबजली के खभों, संकूल ि अवंय
सरकारी संपवंंतयों में अपना बैनर पोसंटर होवंडिंगंस

लगाकर चुनाि पंंचार कर रहे हैं। उनका सहयोग
उनके विभाग के सरकारी कमंाचारी भी कर रहे हैं
एिं चुनाि कायंा को पंंभावित कर उवंहें लाभ
पहुंचाने का कायंा कर रहे हैं। कांगंंेस नेताओं ने
मुखंय वनिंााचन अवधकारी से मांग की है वक
बृजमोहन अगंंिाल के विरंदंं आदशंा आचार
संवहता के उलंलंरन के तहत कारंािाई करते हुए
उनके दंंारा पूरे लोकसभा में शासकीय संपवंंत पर
वकए गए विजंंापनों को ततंकाल हटाया जाए एिं
ऐसे पंंचार में की गई रावश को भी उनके चुनाि
वंयय में गणना कर शावमल की जाए। वशकायत
करने िालों में िवरषंं नेता धनेंदं ं साहू,
सतंयनारायण शमंाा,  छाया िमंाा, अनीता शमंाा,
कुलदीप जुनेजा, पंंमोद दुबे, वगरीश दुबे, उधो राम
िमंाा सवहत कई नेता शावमल थे। 

सीएम साय ने शंंवमकों के साथ खाया बोरे
बासी, किा- इन पर वटका िमारा विकास
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राषंंंंीय मजदूर वदिस के अिसर पर
मुखंयमंतंंी विषंणुदेि साय राजधानी

रायपुर के गांधी  चौक पर आयोवजत
‘कामगारों का समंमान समारोह’ में

शावमल हुए। िहां पर सीएम साय ने
शंंवमकों के साथ बोरे बासी भी खाया।

िहीं मुखंयमंतंंी ने शंंवमक  वदिस की
सभी शंंवमकों को शुभकामनाएं दीं। 

उवंहोंने कहा, शंंवमकों के  साथ
भोजन करने का मौका वमला। यहां

शंंवमकों को 5 रंपये में भरपेट
भोजन  वमलता है। रमन सरकार के

दौर से यह योजना शुरं हुई थी।
मुखंयमंतंंी ने बताया, भारत सरकार

में 2 साल लेबर वमवनसंटर के रंप में
काम  वकया। मैं गांि का रहने िाला
हूं, शंंवमकों की समसंया हम समझते
हैं। इतना  कोई नहीं समझ पाएगा।
ये झोपडंी में रहकर लोगों के वलए
महल बनाते हैं। शंंवमकों को नमन
करता हूं, हमारा विकास इवंहीं पर

वटका है। 

पोस्टल बैलेट से ितिान के मलए आकि्डक र्प
से सजा टाउनहाॅल, अब तक 990 वोट पड़्े
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लोकसभा चुनाि को तंयोहार के रंप
में मनाया जा रहा है। इसके वलए
कलेकंटोरेट पवरसर नंसथत टाउन हॉल
को मतदाता सुविधा केंदंं बनाया है,
वजसे आकरंाक रंप से सजाया गया
है। पाेसंटल बैलेट से मतदान की
सुविधा चुनाि डंंूटी में लगे
अवधकावरयों-कमंाचावरयों के वलए दी
गई है, तावक चुनाि से पूिंा िे मतदान
कर सकें। हालांवक पोसंटल बैलेट से
मतदान की शुरंआत धीमी हुई है।

वजलेभर मंे पोसंटल बैलेट से
मतदान करने के वलए साढें सात हजार
से अवधक अवधकारी-कमंाचावरयों को
पीबी फामंा वितवरत वकए गए हैं, वजनमें
से अब तक वसफंफ 990 िोट पडंे हैं।
वजला वनिंााचन अवधकावरयों का
कहना है वक चुनाि डूंंटी से समय
वनकालकर अवधकारी-कमंाचारी िोट
करने आ रहे हैं, इसवलए िोवटंग का
पंंवतशत अभी कम है। पोसंटल बैलेट से

मतदान करने की अंवतम तारीख 6 मई
है। इस दौरान तक शत-पंंवतशत िोवटंग
होने की उमंमीद है। 
घर-घर िोवटंग के तित
470 ने वकया मतदान

लोकसभा चुनाि में रर-रर िोवटंग
भी कराई जा रही है। इसके वलए 80
पंलस बुजुगंा और वदवंयांग मतदाताओं
को रर-रर जाकर पोसंटल बैलेट से
मतदान कराया जा रहा है। वजलेभर

में इसके वलए 522 मतदाताओं ने रर
पर पोसंटल बैलेट से मतदान करने के
वलए सहमवत जताई थी। इसके तहत
मतदान दल इन मतदाताओं के रर
जाकर उनसे पोसंटल बैलेट से
मतदान करा रहे हैं। अवधकावरयों के
अनुसार अब तक 470 मतदाता रर
बैठे िोट कर चुके है। शेर 52
मतदाताओं के रर गुरंिार को
मतदान दल पहुंचकर मतदान
कराएंगे। 

िहतारी वंिन योजना िे् 654 करोड़्
की तीसरी मकस्् का अंतरण
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महतारी िंदन योजना के अंतगंात
तीसरी वकसंं  मवहलाओं के खाते
में विषंणुदेि सरकार ने टंंांसफर कर
दी है। इसके तहत पंंदेश की 70
लाख से  अवधक मवहलाओं को
एक-एक हजार की रावश उनके
खातों में अंतरण कर दी गई है।
सीतापुर  की चुनािी सभा में
मुखंयमंतंंी विषंणु देि साय ने यह
जानकारी दी। 

उवंहोंने  कहा, हमारी सरकार ने
बुधिार को महतारी िंदन योजना
की तीसरी वकसंं दे दी है।  उवंहोंने
सभी माताओं-बहनों से अपना-

अपना खाता चेक करने की बात
कही। गौरतलब  है वक मवहला एिं
बाल विकास विभाग दंंारा बुधिार
को महतारी िंदन  योजना की तृतीय
माह की सहायता रावश का भुगतान
वकया गया  है। 

साढंे 6 लाख खाताें
का आधार वलंक निीं

माह मई की सहायता रावश के वलए
कुल 654.90 करोड रंपए का
भुगतान वकया गया है। 63,59,226
वहतगंंावहयों को आधार वलंक खातों
के आधार पर डीबीटी के माधंयम से
भुगतान वकया गया। इसके अंतगंात
उनके आधार  से वलंक हुए बैंक
खाते में सहायता रावश पंंापंत होगी
तथा 6,48,004  वहतगंंावहयों को,
वजनके खाते आधार से वलंक नहीं
हैं, उवंहें एनईएफटी के  माधंयम से
उनके खाते मंे भुगतान वकया
गया। 

राधिका खेड़ा से दुऱव़यवहार पर पवन खेड़ा ने
कहा- धकसने क़वा बोला, इसकी जांच होगी
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एआईसीसी मीवडया विभाग के अधंयकंं
पिन खेडंा ने कांगंंेस मुखंयालय राजीि
भिन में हुए वििाद को लेकर कहा, कोई भी
बडंी पाटंंी होती है, तो वििाद होता है और
ऐसा नहीं है वक केिल वििाद ही हो रहा है।
वििाद तो भाजपा में भी हो रहा है। कांगंंेस
भिन मंे रावधका खेडंा दुिंावंयहार के मामले में
उवंहोंने कहा, वकसने कंया गलत बोला, इसकी
जांच होगी। रावधका से बात हुई है, िह हमारी
बहन हैं, वकसी िजह से उनका मन दुखी हुआ
है, तो उसे ठीक कर लेंगे।

मामले के सामने आने के बाद एआईसीसी
के मीवडया विभाग के अधंयकंं पिन खेडंा
नंसथवत का जायजा लेने राजधानी रायपुर
पहुंचे। उवंहोंने दोनों पकंंों से  मुलाकात कर
मामले की जानकारी ली। उलंलेखनीय है वक
मंगलिार को कांगंंेस के राषंंं ंीय अधंयकंं
मनंललकाजंाुन खडंगे की जांजगीर चांपा वजले
में सभा हुई। बताया जा रहा है वक उस पर
मीवडया में बयान देने को लेकर वििाद हुआ।
पंंदेश कांगंंेस कायंाालय राजीि भिन में
रावधका खेडंा पंंदेश के संथानीय नेता और
पंंिकंताओं के साथ थीं। बताया जा रहा है वक
वििाद बढने से रावधका खेडंा राजीि भिन से
रोते हुए बाहर वनकल गईं और सोशल मीवडया
पंलेटफॉमंा पर नंविट कर अपनी वंयथा सुनाई।
पाटंंी से इसंंीफा देने तक की बात कह डाली।

एआईसीसी मीहिया हवभाग के अध्यक्् ने कहा- मामले को ठीक कर ले्गे 105 साल के कनंिैया
राम ने वकया मतदान

हहरभूिम न्यूज : रायपुर
मवधानसभा चुनाव की तरह लोकसभा चुनाव िे् 100 प्लस
उम्् के ितिाताओ् िे् वोट करने को लेकर उत्सुकता
िेखी जा रही है। मनव्ाडचन आयोग के मनि््ेश पर 85
प्लस ितिाताओ् को घर बैठे पोस्टल बैलेट से ितिान
करने की सुमवधा िी जा रही है। इस सुमवधा का लाभ
उठाते हुए गुर्वार को 105 वि््ीय कन्हैया राि बंछोड़्
जो ग््ािीण मवधानसभा क््ेत्् के ग््ाि कांिुल के रहने वाले
है्, ने अपने घर पर पोस्टल बैलेट से ितिान मकया।
इसके एक मिन पहले ग््ािीण मवधानसभा की 105 वि््ीय
ितिाता रिा िेवी शुक्ला ने भी घर बैठे ितिान मकया था।
कन्हैया राि बंछोर के 60 वि््ीय पुत्् ह्िय मसंह बंछोर ने
बताया मक उनके मपता का जन्ि वि्ड 1919 िे् हुआ। वे
हर चुनाव िे् ितिान करते है। 105 वि्ड के हो चुके
उनके मपता को अब चलने िे् परेशानी होती है, लेमकन
मफर भी उनिे् ितिान को लेकर उत्साह है। अपने मपता
के कहने पर उन्हो्ने घर पर ितिान करने की सुमवधा
के मलए आवेिन मकया था। ितिान िल आज उनके घर
पहुंचा, मजसके बाि उनके मपता ने ितिान मकया।
ितिान करने के बाि उनके मपता ने खुशी जामहर की
मक इस उम्् िे् भी उन्हे् ितिान करने का िौका मिला। 

तीन पीिढयां करती िैं मतदान
कन्हैया राि बंछोर के साथ उनकी तीन पीम्ढयां रहती
है्। उनके बेटो् के साथ पोते भी है्, जो चुनाव िे् भागीिारी
मनभाते हुए ितिान करते है्। 

हहरभूिम न्यूज : रायपुर

छतंंीसगढं में राजंय सरकार पंंदेश के
शंंवमकों की मदद के वलए कई योजनाएं
चलाती है, लेवकन भिन वनमंााण से जुडंे
शंंवमकों को सबसे अवधक मदद
मुखंयमंतंंी सायकल सहायता योजना से
वमली है। इस योजना के तहत वपछले
चार महीनों में पौने चार लाख से अवधक
शंंवमक लाभानंवित हुए हैं। खास बात ये
है वक इस योजना का सबसे अवधक
लाभ रायपुर वजले के मजदूरों को वमला
है।

छतंंीसगढं सरकार के शंंम विभाग

भवन हनम्ाशण श््हमको् ने सरकार की साइहकल सहायता योजना का सबसे अहिक लाभ उठाया
पौने 25 लाख से अवधक शंंवमक िैं पंजीकृत, चार योजनाएं िैं इनके वलए कारगर

मितारी जतन में डेढं लाख को लाभ
राज्य सरकार ने श््मिक िमहलाओ् के मलए मिनीिाता
िहतारी जतन योजना बनाई है। इसके तहत गभ्ािती
श््मिक िमहलाओ् को सरकार 20 हजार र्पयो् की िदद
देती है।  गभ्ािती िमहलाओ् की संथ्िागत मडलीिरी और
मशशुओ् को पोषक आहार की व्यिथ्िा करने ि्े
छत््ीसगढ़ सरकार की मिनीिाता िहतारी जतन योजना
काि करती है। इस योजना से 1 लाख 94 हजार 956
िमहला श््मिको् को रामश मिली है।

वमनीमाता कनंया वििाि योजना 
सरकार ने श््मिको् की लड्मकयो् की शादी के मलए मिनीिाता कन्या मििाह
योजना बनाई है। इस योजना के तहत गरीब पमरिारो् की लडमकयो् को शादी
के मलए 25 हजार र्पए सहायता रामश दी जाती है। इस योजना के तहत भिन
मनि्ााण श््मिको् के पमरिारो् की 97 हजार 752 लडमकयो् को शादी के मलए
रामश दी गई है। इसी तरह मिश््कि्ाा दुर्ाटना िृत्य योजना के तहत पंजीबद््
मनि्ााण श््मिको् को सािान्य िृत्यु पर 25 हजार, अंत्येम््ि के मलए पांच
हजार और दुर्ाटना की स्थिमत िे् एक लाख र्पए तक देने का प््ािधान है।
इस योजना िे् 19 हजार 924 श््मिक पमरिार लाभास्नित हुए है्।

एआईसीसी िीमिया और पब्ललमसटी
मवभाग के राष््््ीय चेयरिैन कांग््ेस
वम्कि्ग किेटी के सिस्य पवन खेड़्ा
ने भाजपा पर जिकर मनशाना साधा।
उन्हो्ने लोकसभा चुनाव िे् भाजपा
को िुद््ामवहीन बताया। उन्हो्ने कहा,
भाजपा महंिू-िुब्सलि, िंगलसूत््,
िंमिर के नाि पर लड़ रही है। िोिी
सरकार लोकतंत्् और संमवधान को
खत्ि करना चाहती है। 
कांग््ेस िुख्यालय राजीवभवन िे्
संवाििाताओ् से चच्ाड िे् भाजपा के
400 पार वाले नारे पर पवन खेड़ा ने
कहा, भाजपा 400 पार इसमलए कह
रही है, क्यो्मक उसकी नीयत िे् खोट
है। भाजपा संमवधान बिलना चाहती
है, आरक््ण खत्ि करना चाहती है,
जबमक कांग््ेस जामतगत जनगणना
के पक्् िे् है। छत््ीसगढ िे् कांग््ेस
की सरकार आरक््ण िेना चाहती थी।
ज्यािा िूर क्यो् जाते है्,  रायपुर िे्
अठारह िहीने पहले यहां की कांग््ेस
की राज्य सरकार ने आरक््ण
संशोधन मवधेयक पामरत करा कर
राजभवन िे् फाइल भेजी, कहां है वो
फाइल मिट््ी  खा रही है। उन्हो्ने
कहा, 10 साल िे् िोिी सरकार िे्
मसफ्फ धोखा ही धोखा हुआ है। मकतने
युवाओ्, िमहलाओ्, मकसानो्,

व्यवसामययो् ने आत्िहत्या की है।
िोिी सरकार की नीमत और नीयत िे्
खोट है। हर एक घंटे िे् िो नौजवान
इस िेश िे् आत्िहत्या करने िजबूर
है्। वहां के  प््धानिंत््ी िीट, िछली,
िुसलिान, िंगलसूत्् ऐसी बाते करते
है्।
मोदी िमारे मेवनफसंटों पर

वबना पढंे बात करते िैं
वही् प््धानिंत््ी िोिी के कांग््ेस
िेमनफेस्टो िे् िुब्सलि लीग की छाप
होने वाले बयान पर उन्हो्ने कहा,
पूरे घोिणापत्् िे् महंिू -िुब्सलि का
का मजि्् कही् नही् है। िुब्सलि लीग
का घोिणापत्् िै्ने पढ्ा नही्,
प््धानिंत््ी ने पढ्ा हो, तो नही् पता।
न्याय पत्् कांग््ेस का नही् है, ये
न्यायपत्् आप सबका है, इसीमलए
आज  िजबूरी िे् नरे्द्् िोिी अपने
िेमनफेस्टो के बारे िे् बात करना बंि
कर चुके  है्, हिारे िेमनफेस्टो की
सुबह से शाि तक बात करते है् और
मबना पढे बात  करते है्। उन्हो्ने
पीएि िोिी पर मनशाना साधते हुए
उनकी एंटायर पॉमलमटकल साइंस
की मिग््ी को भी चुनौती िेने की भी
बात कही। 

बृजमोहन अग््वाल पर आदर्श आचार संहहता के
उल्लंघन को लेकर चुनाव आयोग से हरकायत

इस िािले िे् रामधका खेड़ा ने पीसीसी
अध्यक्् िीपक बैज और राष््््ीय
नेताओ् से मशकायत की है। वही्
स्थानीय नेताओ् और प््वक्ताओ् ने भी
इसकी मशकायत की है। वही् खेड़ा का
रोते हुए एक वीमियो भी सािने आया
है, मजसिे् वो रोते हुए फोन पर बात
करती मिख रही है्। रामधका खेड़्ा ने
इसकी जानकारी पीसीसी अध्यक््
िीपक बैज और पाट््ी के बड़्े नेताओ्
को िी।
कांगंंेस में सबका समंमान, यह
अंदरंनी मामला, सुलझा लेंगे- बैज
िािले पर पीसीसी अध्यक्् िीपक बैज
ने कहा, कांग््ेस पाट््ी िे् सबका िान
सम्िान है। यह हिारी पाट््ी का
अंिर्नी िािला है, इसे सुलझा ले्गे।
िािले िे् बीजेपी नेताओ् की प््मतम््िया

पर उन्हो्ने कहा, बीजेपी के पास
चुनाव के सिय कोई िुद््ा नही् है,
इसमलए हिारे नेताओ् की बातो् को
तूल िेते है्। बीजेपी के लोग पहले
अपना घर संभाल ले्।
महहलाओं को कंया नंयाय देगी
कांगंंेस- साव 
कांग््ेस की राष््््ीय प््वक्ता से मववाि
के िािले को उपिुख्यिंत््ी अर्ण
साव ने कांग््ेस पाट््ी िे् िमहला के
अपिान को लेकर कहा, छत््ीसगढ्
कांग््ेस के प््िेश काय्ाडलय िे् उनकी
राष््््ीय स््र की िमहला प््वक्ता ही
सुरम््कत नही् है, ताे क्या कांग््ेस के
राज िे् िमहलाएं सुरम््कत रह पाएंगी?
कांग््ेस अपने िमहला प््वक्ता के साथ
न्याय नही् कर सकती, तो िेश की
िमहलाओ् को क्या न्याय िेगी।

खेडंा ने किा-भाजपा मुदंंा वििीन, विंदू-मुसंसलम
मंगलसूतंं, मंवदर के नाम पर लड रिी चुनाि

बैज और राषंंंंीय नेताओं से की वशकायत 

दंंारा भिन वनमंााण से संबंवधत
लाभानंवित वहतगंंावहयों की जानकारी
में बताया गया है वक इस िगंा के
शंंवमको के वलए वमनी माता कवंया
वििाह योजना, वमनीमाता महतारी
जतन योजना, विशंंकमंाा दुरंाटना
मृतंय, और मुखंयमंतंंी सायवकल
सहायता योजना का संचालन वकया
जा रहा है। इन योजनाओं में राजंय के
सभी वजलों के कुल वमलाकर 24
लाख 84 हजार, 84 शंंवमक पंजीकृत
हैं। मुखंयमंतंंी सायवकल सहायता
योजना में सबसे अवधक 3 लाख 79
हजार 188 शंंवमकों को लाभ वमला है।

पीसीसी अधंयकंं बैज सवित कांगंंेस नेताओं ने खाई बासी
कांग््ेस पाट््ी ने अपने काय्डकाल से आज के मिन को बोरे बासी मिवस के र्प िे्
िनाने की परंपरा को जारी रखा हुआ है। प््िेश अध्यक्् िीपक बैज समहत
कांग््ेस के कई नेताओ् ने भी अपने-अपने पमरवार के साथ बासी का आनंि
मलया और सोशल िीमिया पर तस्वीरे् साझा कर कै्पेन का महस्सा बनते हुए
िजिूर मिवस की शुभकािनाएं िी।

भूपेश ने शंंवमकों काे दी शुभकामनाएं
राष््््ीय िजिूर मिवस के िौके पर पूव्ड िुख्यिंत््ी भुपेश बघेल ने रायगढ् िे्
बासी खाकर सोशल िीमिया पर वीमियो शेयर मकया। पूव्ड सीएि ने अपने पोस्ट
िे् राष््््ीय िजिूर मिवस की शुभकािनाएं िी। साथ ही उन्हो्ने प््िेशवामसयो् से
बोरे-बासी खाते हुए फोटो-वीमियो को हैशटैग के साथ शेयर करने की भी
अपील की है। बता िे्, पूव्ड िुख्यिंत््ी बघेल ने अपने काय्डकाल के िौरान
छत््ीसगढ् िे् िजिूर मिवस को ‘बोरे बासी मिवस’ घोमित मकया था। 

गढंकलेिा से मंगाया गया 50 थाली बाेरे बासी 
श््मिक मिवस के मिन बाेरे बासी को
कांग््ेस ने सभी कांग््ेमसयो् से इसे सोशल
िीमिया िे् वायरल करने का अव्हान
मकया था। इधर श््मिक मिवस पर
िुख्यिंत््ी मनवास से गढ्कलेवा को 50
थाली बोरे बासी का आि्डर मिला। श््मिको्
के सम्िान सिारोह िे् पहुंचे श््ी साय ने
यहां से िंगाए गए बोरे वासी का स्वाि
मलया। 

मतदान सुविधा केंदंं मंे
छग संसंकृवत की झलक
टाउन हॉल मतदान सुविधा केंदंं
को चुनई मडंिा का नाम देकर इसे
शादी-बंयाह के रंप में सजाया
गया है। पवरसर में पंडाल लगाया
गया है, वजस परंाा से सजाया है।
इस तरह से मतदान सुविधा केंदंं
में छतंंीसगढं की संसंकृवत की भी
झलक देखने को वमल रही है। 

शरबत-नीबू पानी
की भी वंयिसंथा
टाउन हॉल में मतदाताओं के वलए
पेयजल के अलािा शरबत ि
नीबू पानी की भी वंयिसंथा की गई
है। इसके अलािा मतदाताओं का
बीपी, शुगर जांच के वलए
मेवडकल टीम भी  तैनात है।
मतदाताओं के वलए सेलंफी जोन
भी बनाया गया है। 

सीएम ने माताओं-बहनों से कहा- चेक कर लें अपने खाते



रुनाव के जलए .....
की आिाजाही िढ् गई है। गौरतलि है लक लोकसभा
चुनाि कराने लजले मे् करीि 1100 िसो् की जर्रत पड्ेगी।
इसके ललए चुनाि आयोग के लनद््ेश पर पलरिहन लिभाग
ने 15 लदन पूि्ट से ही िसो् के साि मालिाहक िाहनो् का
अलिग््हण करने का काय्ट शुर् कर लदया है। इसके
कारण लंिी दूरी के साि कम दूरी के ललए यात््ी िसो् के
अभाि का असर सड्को् पर लदखने लगा है। चुनाि काय्ट
के ललए शैक््लणक संस्िानो् से भी िसो् का अलिग््हण लकया
जा रहा है। इसके कारण लोगो् को िोड्ी राहत है।
जैसा भी साधन मिल जाए लोग जाने को तैयार
अलग-अलग र्र पर यात््ा करने िाले याल््तयो् से संपक्क
करने पर उन लोगो् ने िताया लक घर से लनकल गए है्, तो
उन्हे् हर हाल मे् अपने गंतव्य तक पहुंचना है। इसके
ललए लकसी भी तरह के सािन मे् जाने के ललए तैयार होने
की िात कही। िसस्रै्ड मे् यात््ा करने िाले याल््तयोे् मे्
ज्यादातर ग््ामीण क््ेत्् के लदखे।
बसस्टै्ड के बाहर गाम्ियो् का इंतजार करते मिखे लोग
िसो् की जानकारी लेने के िाद लोग अपने गंतव्य तक
जाने िस उपलब्ि नही् होने पर िसस्रै्ड के िाहर लरंग
रोड मे् खड्े होकर सािन का इंतजार करते लमले।
खासकर दुग्ट-राजनांदगांि के साि िमतरी-अभनपुर
माग्ट की ओर यात््ा करने िाले यात््ी। लोग आगे सािन
लमलने की आस मे् पार्ट-पार्ट मे् भी सफर करने लकसी भी
तरह के मालिाहक के साि अन्य िाहन मे् यात््ा करने के
ललए तैयार लदखे।
इन िाग््ो् िे् इतने बस कि हुए 
चुनाि के ललए यात््ी िसो् का अलिग््हण लकए जाने की
िजह से दुग्ट के ललए चलने िाली 85 िसो् मे् से 25 का
अलिग््हण लकया जा चुका है, इसी तरह से िलौदािाजार
माग्ट मे् चलने िाली 70 मे् से 30 िसो् का अलिग््हण लकया
जा चुका है। िमतरी माग्ट के ललए चलने िाली 90 मे् से 40
िसो् का अलिग््हण लकया जा चुका है। 
इन िाग्ग पर यात््ी बस कि हुई
यात््ी िसो् के अलिग््हण होने की िजह से सिसे ज्यादा
प््भालित दुग्ट, िमतरी, अभनपुर के साि आरंग तिा
िलौदािाजार माग्ट की ओर यात््ा करने िाले यात््ी परेशान
हो रहे है्। िसो् की संख्या कम होने की िजह से लोग
रैल्सी मे् सफर करने के ललए मजिूर हो रहे है्। लोगो्
को एक स्िान से दूसरे स्िान जाने के ललए आठ मई के
िाद ही पय्ाटप्त िस लमल पाएगी। इसके पूि्ट लोगो् को
परेशानी से राहत लमलना मुक्शकल है।

छतंंीसगढं में 80 ....
है। िैल्सीन मे् लकसी तरह के साइड इफेल्र होते, तो िह
रीकाकरण के दौरान ही सामने आते।
बखंाासंं आरकंंक भीम...
को लरमांड पर लकेर पछूताछ कर रही है। पांचो् आरोलपयो्
स ेअि तक की पूछताछ म्े लमल ेइनपुर के आिार पर जाचं
एजेस्ी न ेभीम क ेसाि अलमत स ेपछूताछ करन ेलरमाडं पर
ललया ह।ै जाचं एज्ेसी स ेजो जानकारी लमली है, उसके
मुतालिक चद््ंभषूण, सतीश, सनुील के साि लरमाडं पर ललए
गए भीम, अलमत को आमन-ेसामन ेिठैाकर पछूताछ की
जाएगी। पछूताछ मे ्लमल ेतथय्ो् के आिार पर ईओडब्लू
तिा एसीिी के अफसर जाचं प््ल््कया को आग ेिढ्ाएगं।े 
नाले के पास अवैि बोर ....
गया।  सत््ूो ्के मुतालिक सप्ॉर पर एक अरस ेस ेअििै िारर
पाइरं का सचंालन हो रहा िा। िोर का मखुय् जलस््््ोत
भूलमगत पानी ही रहा ह,ै जहा ंअििै रप् स े2 िोरिले खनन
कराकर पानी र्ैकरो क ेजलरय ेआसपास की कालोलनयो,्
असप्ताल, लिलड्रो ्और अनय् लोगो को पानी िचेा जा रहा
िा। जोन कलमशन्र का कहना ह,ै इस पानी की न तो कभी
रेकस्रगं होती, न ही लनगम स ेअनमुलत ली गई िी। 
छग में ऐसी ....
दो माह यानी माच्ट और अप््ैल मे् लू के कुल 143 मामले
सामने आए है्। लिभाग के अलिकालरयो् का दािा है लक
इसकी िजह से लकसी तरह की अल््पय घरना नही् हुई है।
ज्यादातर लोगो् को ओपीडी मे् लक््ण के आिार पर
इलाज के िाद छुट््ी दी गई है। स्िास्थ्य लिभाग के
अलिकालरयो् के अनुसार लजलो् को इस िात की लहदायत
दी गई है लक लू से संिंलित प््करणो् की जानकारी
लनयलमत तौर पर संचालनालय को भेजी जाए। लिभाग द््ारा
गम््ी को ध्यान मे् रखते हुए लजला अस्पताल तिा
सामुदालयक स्िास्थ्य के्द्् स््र पर लू िाड्ट िनाने के
लनद््ेश जारी लकए गए िे और िहां सुलििा के ललए
ओआरएस कान्टर भी िनाए गए है्।
कोजवड में काम ....
दी गई िी। आरोप िा लक एनजीओ के डाल्ररो् ने िहां
काम ही नही् लकया और उन्हे् 28 लाख र्पए का भुगतान
कर लदया गया िा। मामले की लशकायत होने पर स्िास्थ्य
संचालनालय की ओर से मामले की जांच गई और इसके
ललए तात्कालीन सीएमएचओ को दोषी ठहराया गया िा।
सीएमएचओ, लसलिल सज्टन, लचलकत्सा अलिकालरयो् की
लनयुक्लत का अलिकार शासन का होता है। इसललए
स्िास्थ्य संचालनालय की ओर से मामला शासन को प््ेलषत
कर कार्टिाई का लनण्टय करने लनिेदन लकया गया है। 

खबर संकंंेप

पेि 11 के शेष

जनिन
जविय जवशंंकमंाा 

रायपुर। अमीनपारा
पुरानी िसंंी
थनवासी थविय
थवशंंकमंाट का 1 मई
को थनधन हो गया।

उनकी अंथतम यातंंा 2 मई सुिह 10
ििे मारवाडी शमशान घाट के थलए
थनकलेगी। 

रायपुर, गुरंवार 2 मई 2024 13रायपुरharibhoomi.com

// आि सूचना //
(रायपुर थवकास पंंाथधकरण की नगर थवकास योिना 04
कौथशलंया माता थवहार (कमल थवहार) मे आिंथटत
पुनंटगथठत थवकथसत िुखणंड सेकंटर 04 िूखणंड कंंं. डी-
136 रकिा-399.90 वगंटमीटर िूथम थिसका खसरा नंिर
116 एवं 117 का िाग है िो थक वाके मौिा गंंाम डूणंडा
प.ह.नं. 118/72 रा.थन.मं. रायपुर-14, तहसील व थिला
रायपुर छ.ग. में संसथत है को कंंय थवकंंय के संिंध में ।)

एतदं दंंारा सवंटसाधारण को सूथचत थकया िाता है थक
मेरे पकंंकार ने कुमारी गोलुगुरी एैशंंयंाट थपता शंंी
िी.आथदनारायण रेडंंी शांथत नगर थिलाई दुगंट तह. व थिला
दुगंट (छ.ग.) के िूथमसंवामी हक एवं आथधपतंय की
आवासीय करारशुदा िूथम रायपुर थवकास पंंाथधकरण की
नगर थवकास योिना 04 कौथशलंया माता थवहार (कमल
थवहार) आिंथटत पुनंटगथठत थवकथसत िूखणंड सेकंटर 04
िूखणंड कंंं. डी-136 रकिा-399.90 वगंटमीटर िूथम
थिसका खसरा नंिर 116 एवं 117 का िाग है िोथक वाके
मौिा गंंाम डूणंडा प.ह.नं. 118/72 रा.थन.मं. रायपुर-14,
तहसील व थिला रायपुर छ.ग. के उपरोकंत करारशुदा को
गोलंडी पदमचनंद िैन थपता पदमचनंद िैन नंयू रािेनंदंं नगर
रायुपर से कंंय करने हेतु पकंंा सौदा तय कर टोकन
बंयाना पंंदान कर थदया गया है मातंं िैनामा पंिीयन की
कायंटवाही शेर है ।�अतः उपरोकंत िुखणंड के संिंध में
थिस थकसी वंयसंकत, संसंथा, थनगम, थवतंंीय थनकाय,
अंंिंटशासकीय शासकीय संसंथान को संवतंव एवं
आथधपतंय के संिंध में कोई िी उिर दावा या आपथंंत हो
तो मेरे कायंाटलय में मय दसंंावेि सथहत आपथंंत 7 थदनों
के िीतर पंंसंंुत करें। िाद मंयाद की गई कोई िी आपथंंत
मेरे पकंंकार के उपर िंधनकारी नहीं होगा एवं अवैध व
शुनंय माना िावेगा। तथा मेरे पकंंकार उकंत िूथम का
थवकंंय पंंथतफल की संपूणंट राथश िूथम संवामी को अदा कर
अपने पकंं में िैनामा पंिीयन की कायंटवाही कराने के थलए
संवतंतंं रहेगा । सो सूचना िाने ।
रायपुर छ.ग.
थदनांक : 01/05/2024

एन. के. पटेल, 
आशीष तिवारी

(अतिवक्िागण )
हतरभूति प््ेस के पीछे छत््ीसगढ नगर

तटकरापारा रायपुर छ.ग.
िो.नं. 9425510595, 8319942960

हरिभूरि नय्जू : िायपुि

रािधानी क ेसतंंी िािार स ेलकेर सदरिािार इलाके
की सटंंंीट लाइटे ं रात मे ंिदं होने स ेअधंरेा छाया ह।ै
इसस ेिहा ंशहरवासी परेशान है,ं वही ंअंधर ेमे ंगतंवंय

तक पहुंचने में लोगों को
थदकंतं हो रही ह।ै लोगो ं ने
इसकी थशकायत थनगम
पंशंासन से की ह।ै साथ ही
अंडरगंंाउंड केिथलंग और
संटंंीट पोल हटान े के दारैान

असथंायी रपं स ेपंकंाश वंयवसंथा उपलबधं कराने की
मागं की ह।ै दरअसल, शहर के अलग-अलग इलाकों
मे ं24 घटें िल आपथूतंट, थििली के तारो ंऔर केिल

को अडंरगंंाउंड करन े की योिना पर  रायपरु समंाटंट
थसटी थलथमटडे, नगर थनगम और थििली थविाग
सयंकंुत रपं स े कायंट करा रहा ह।ै इसी कडंी में
कोतवाली स ेसदरिािार इलाक ेमे ंपरुाने संटंंीट पोल
को हटाकर वहा ं थििली तार क ेगचुछंो ंस ेलोगो ंको
थनिात थदलाने अंडरगंंाउंड केिथलंग का काम
अनिुथंधत एिंेसी कर रही ह।ै गोलिािार, राठौर
चौक, तेलघानी नाका मे ंसडकं खदुाई कर थििली
तारों को िथूमगत करन े काम थकया िा रहा ह।ै
सतंंीिािार स े सदर िािार इलाक े मे ं अडंरगंंाउडं
केिथलगं के दौरान वहा ंकी सटंंंीट लाइटे ंिदं है।ं इससे
अधंरे ेमे ंलोगो ंको इस मागंट मे ंआने-िान े के दौरान
दघंुटटना का अदंशेा िना हआु ह।ै सटंंंीट लाइट िदं होनेे
की थशकायत लोगो ंने थनगम मुखयंालय मे ंकराई ह।ै 

अंडरग््ाउंड केबविंग से सत््ी बाजार से सदर तक की स्ट््ीट िाइटे् बंद 
लोग परेशान, दुरंाटना का अंदेशा 

जवदंंुत जवभाग को
लगानी है संटंंीट लाइट
सत््ी िाजार, सदरिाजार इलाके मे्
अंडरग््ाउंड केिललंग के दौरान
स्ट््ीर लाइर की अस्िायी व्यिस्िा
छत््ीसगढ् राज्य लिद््ुत मंडल को
करना है, पर ऐसा नही् होने से
शहर का मुख्य इलाका अंिेरे मे्
डूिा है। जन लशकायत के िाद
रायपुर नगर लनगम अि िहां
अस्िायी र्प से स्ट््ीर लाइर की
व्यिस्िा करेगा। 

n अस्थारी र्प
से सड्को् पर
प््काश व्रवस्था
की मांग 

संटंंीट लाइट की
करेंगे वंयवसंथा 

सत््ी बाजार से सदर बाजार इलाके मे्
आम जनता को होने वाली परेशानी को
देखते हुए अस्थायी र्प से स्ट््ीट लाइट
की व्यवस्था की  जायेगी। 
- इििान खान, काय्यपालन अभियंता,

नगर भनगम रायपुर 

गांवों के अलावा शहरी कंंेतंंों में भी लगाए जाएंगे इससे संबंधित कैंप 

रजवजव गंंामीणों को देगा कानूनी जंंान, कहा- खरंंीली
नंयाय पंंणाली जरंतनीय, इसजलए जवजिक सहायता 
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पं. रथवशंकर शुकंल थवशंंथवदंंालय
अि लोगों को थवथधक सहायता देगा।
इसके थलए गंंामीण और शहरी कंंेतंंों में

थवशेर कैंप
लगाए िाएंगे।
इस कैंप के
माधंयम से लोगों
को कानूनी जंंान
थदए िाएंगे। थवथव
के संथापना

थदवस के मौके पर िुधवार को इसकी
शुरंआत हुई। रथवथव ने इसे थवथधक
सहायता संकलथनक नाम थदया है।
थवथध अधंययनशाला के अंतगंटत
इसका संचालन होगा। शुिारंि
िेएनयू थदलंली के संसंकृत थविाग के
थविागाधंयकंं पंंो. संतोर कुमार शुकंल

दंंारा थकया गया। थवथध थविाग के
पंंाधंयापक तथा छातंं इसमें सहयोग
पंंदान करेंगे। थवथधक सहायता
संकलथनक के पंंिारी डॉ.एके साहू ने
िताया, इस कंलीथनक को संथाथपत
करने के पीछे थवशंंथवदंंालय का

उदंंेशंय संथवधान के अनुचंछेद 21 व
39 क में नागथरकों को पंंदतंं कानूनी
सहायता उपलबंध करवाना है।
थवथधक सहायता संकलथनक उन लोगों
को कानूनी सहायता पंंदान करेगा, िो
थवथधक समसंयाओं से थनदान पाने में
असमथंट है। खचंंीली नंयाय पंंणाली
लोगों के थलए थचंता का थवरय है,
इसीथलए इस संकलथनक के माधंयम से
वरंट में दो िार गंंामीण एवं शहरी
अंचलों में थवथधक सेवा थशथवर का
आयोिन थकया िाएगा। 

देंगे योिनाओं
की िानकारी
लिलिक सहायता के अलािा
सरकार की सामालजक कल्याण
योजनाओ् का प््चार-प््सार पर
जागर्कता उत्पन्न की जाएगी।
लिलिक सेिा क्लललनक के जलरए
लिलिक समस्याओ् के लनदान के
ललए दस््ािेजो् के प््ार्पण की
जानकारी ि सहायता उपलब्ि
करिाई जाएगी। इसके
अलतलरल्त लिलिक सहायता
चाहने िाले व्यक्लतयो् का
सरकारी काय्ाटलयो् से संपक्क
स्िालपत लकया जाएगा। लिलिक
लशक््ा साक््रता के उत्िान मे्
सहायता प््दान करना, लोक
अदालतो् मे् संक्सित मामलो् के
संदभ्ट मे् माग्टदश्टन प््दान करना
भी इसके उद््ेश्यो् मे् शालमल है। 

जवजि परीकंंाओं के जलए आवेदन शुरं 
लॉ पाठ््क््मो् की परीक््ाओ् के ललए रलिलि ने आिेदन प््ारंभ कर लदए है्। इसके
ललए अलिसूचना भी जारी कर दी गई है। इसके मुतालिक, एलएलिी और
िीएएलएलिी के ललए आिेदन पोर्टल 30 अप््ैल से खोल लदया गया है। छात्् लिना
लिलंि शुल्क 5 मई तक आिेदन कर सकते है्। मई-जून मे् होने िाली सेमेस्रर
परीक््ाओ् के ललए ये आिेदन मंगाए जा रहे है्। लिलंि शुल्क सलहत आिेदन
लतलियो् का लजक्् अलिसूचना मे् नही् लकया गया है। 

n लोक
अदालत तथा
सरकारी
कार्ाषलरो्
तक पहुंचने मे्
करे्गे मदद 

पंंजशकंंणकतंााओं ने आगामी
सतंं की दी िानकारी
रायपरु। रोटरी कलंि रायपरु गंंटेर
दंंारा आयोथित दो थदवसीय
थडसथंंंटकटं टंंथेनगं असेिंली सकंलपं
कायंटकंंम का समापन िधुवार को
थकया गया। इस कायंटकंंम मे ंिहृद
रोटरी थडसथंंंटकटं 3261 क ेतीन राजयंों
छतंंीसगढ,ं मधयंपंदंशे व ओथडसा से
आए रोटरी सदसयंो ंऔर परू ेदेश से
आए पंथंतिाशाली पंथंशकंणं
पंदंाताओ ंन ेअपन ेओिसवंी उदंंोधन
से कायंटकंमं मे ंउपससंथत 400 से
अथधक रोटरी सदसयंो ंको मंतंमंगंुध
कर थदया। इसी दौरान सिी
पंथंशकंणंकतांटओ ंन ेआगामी सतं ंके
रोटरी पदाथधकाथरयो ंको रोटरी के
उदंंशंेयो ंऔर सवेा िाव स ेकायंट
करन ेक ेथलए पंंोतसंाथहत थकया और
िानकारी पंदंान की। परू ेकायंटकंंम
की थवथशषंतंा राजयंपाल थवशंिंरूण
हथरचदंन की उपससंथथत एवं उनका
पंंरेक उदिोधन रहा। कायंटकंंम मे ंप.ं
थविय शकंर महेता, राजयंसिा
सासंद थववके कषंृण तनखा,
पंवंचनकतांटओ ंशाथमल हएु।
शहीद हुए मिदूरों
को दी शंंदंंांिजल 
रायपुर। अंतंटराषंंंंीय मई थदवस के
अवसर पर िीएसएलएल आथफस
पथरसर में िुधवार को थवशाल
आमसिा हुुई। इस आमसिा में
सिी वकंताओं ने मई थदवस के िारे
में अवगत कराया तथा अपने
अथधकार के थलए संघरंट करते रहने
का आवंहान थकया और 1886 में
थशकागों के शहीदों को िो 8 घंटे
कायंट थदवस की मांग को लेकर
शहीद हुए मिदूरों को शंंिंंांिथल
थदया गया। रायपुर टंंेड यूथनयन
कौंथसंल के अधंयकंं एचपी साहू ने
िताया थक मई थदवस के अवसर पर
सिा को सिी यूथनयानों के
पदाथधकारी ने संिोथधत थकया। 
आयंान हतंया केस मंे बेटे को
फंसाने का लगाया आरोप
रायपुर। शहर में 22 अपंंैल को
हुए आयंटन मडंटर केस में रीथतक
केसरवानी का कोई लेना-देना नहीं
है। घटना के दो थदन िाद उसे
थटकरापारा थाने में धोखे से
िुलाया गया। इसके िाद मामले में
पहले से पकडंे गए दो आरोथपयों
के साथ उसे िी 302 का आरोपी
िना थदया है। केस से नाम हटाने
के थलए पैसे की मांग करने का िी
आरोप लगाया। रीथतक की मां
संगीता केसरवानी ने िुधवार को
पंंेस कंलि में पतंंकार वातंाट में कहा
थक मामले की थशकायत सिी
आला अथधकाथरयों से कर रही हूं।
इसमंे थिनंहें पहले से आरोपी
िनाया गया है, वे िी घटना में मेरे
िेटे के शाथमल होने की पुथंंष ियान
में नहीं कर रहे हैं। इसके साथ ही
थिनके साथ घटना हुई है, उनके
पथरवार के लोग िी रीथतक के िारे
में कोई िानकारी नहीं दे रहे हैं।
सवालों के िवाि में कहा थक िेटे
को िचाने के थलए राजंय के
गृहमंतंंी, सीएम, राजंयपाल ही नहीं
पीएम मोदी के पास िी गुहार
लगाऊंगी। पुथलस िो घटना समय
िता रही है, उस समय मेरा िेटा
मौके पर मौिूद नहीं, इसकी पुथंंष
सीसीटीवी कैमरे से हुई है।

क्लेि का भुगतान नही् किने पि
बीिा कंपनी के ऑरिस को सील
किने पहुंचा न्यायालय प््बंधन
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दुघंटटना मृतंयु िीमा कंलेम नहीं देने पर कोटंट के आदेश पर
िुधवार को एसिीआई िनरल इंशंयोरेंस कंपनी के पुिारी
चैंिर संसथत कायंाटलय को नंयायालय पंंिंधन के
अथधकारी सील करने पहुंचे। िीमा कंपनी ने कोटंट से
िीमा िुगतान करने दो थदन का समय मांगा है। दो थदन के
िाद आरटीिीएस के माधंयम से पैसा टंंांसफर करने का
आशंंासन थदया है। याथचकाकतंाट वैशाली थमशंंा के
वकील संतोर सेन तथा थंंतनाथ सेन के मुताथिक चार वरंट
पूवंट 29 िुलाई 2021 को वैशाली के पथत थहमांशु थमशंंा
की थचचोला ढािा के पास रोड एकंसीडेंट में मौत हो गई
थी। इसके िाद मृतक की पतंनी तथा उनके माता-थपता ने
सात फरवरी 2022 को कोटंट के माधंयम से िीमा कंलेम के
थलए याथचका दायर की। मृतक के पथरिनों की याथचका
की सुनवाई करते हुए अथतथरकंत सतंं नंयायाधीश वंदना
दीपक देवांगन की कोटंट ने 24 फरवरी 2024 को संिंथधत
िीमा कंपनी को 84 लाख 18 हिार 152 रंपए कंलेम देने
का फैसला सुनाया। कोटंट के फैसले के िाद िी िीमा
िुगतान नहीं करने पर कोटंट ने नौै पंंथतशत बंयाि दर के
साथ एक करोडं 62 हिार 691 रंपए िुगतान करने
आदेश िारी थकया।  

तपता रायगढं 44 के
करीब, शहर की गमंंी
में नहीं हुआ बदलाव
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मई की शरुआंत मे ं गमंंी न े राजयं मंे अपना तेि असर
थदखाना शुरं कर थदया ह।ै िुधवार को रायगढ ं सिसे
अथधक गमंट रहा और वहा ंका तापमान 44 थडगंंी क ेकरीि
थरकाडंट थकया गया। रायपरु के तापमान मे ं थकसी तरह का
िडंा िदलाव नहीं हआु। मौसम थवजंंान कंेदं ंक ेमतुाथिक

राजयं मे ंगमंंी का पंकंोप अिी तीन से
चार थदन तक िारी रहगेा। अपंंलै के
अंथतम दो थदनो ंमे ंतिे धपू ने रायपरु
समेत पूरे राजंय में अपना असर

थदखाना शरु ं थकया था। िधुवार एक मई को रायगढ ंका
तापमान अनंय शहरो ंको पीछे छोडंते हएु 43.9 थडगंंी तक
पहुचं गया। इसके अलावा रायपरु मे ं िी गमंंी िढंी और
तापमान मे ंथपछल ेचौिीस घंट ेकी तुलना मे ंदशमलव 2
थडगंंी की वथृंंि हईु। मौसम थवशरेजंंो ंका कहना ह ैथक मई मंे
गमंंी अपना असर थदखाएगी और इस माह ल ू चलने के
साथ नवतपा का असर िी रहगेा। शहर मे ं तेि धपू की
विह स े दोपहर िाद शहर की सडकंो ं मंे सननंाटा छाया
रहा। थिनंहे ंअथधक आवशंयकता थी, वही िाहर थनकल।े
राजंय मंे िगंाल की खाडंी स ेआन ेवाली नमी युकतं हवा की
मातंंा मे ंकमी हो चकुी ह।ै इसीथलए पारा गमंट होने लगा ह।ै 

n रात का बढ्ने
लगा तापमान

जमीन वििाद पर हत्या, तीन को उम््कैद 
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उरला थाना कंंेतंं में तीन वरंट पूवंट िमीन थववाद
पर हतंया करने के आरोप में तीन लोगों
को आिीवन कारावास की सिा सुनाई
गई है। मामले की सुनवाई अथतथरकंत
सतंं नंयायाधीश अगम कुमार कशंयप
की कोटंट में हुई। पंंकरण में 15 गवाहों के
कोटंट में ियान दिंट कराए गए। लोक
अथियोिक सरोि गुपंता के मुताथिक कोटंट ने
थविय कुमार की हतंया के आरोप में गोपाल
िायसवाल, िुधराम िंिारे तथा  ननका कुरंंे

को कैद की सिा सुनाई है। मृतक के िाई ने
पूछताछ में िताया थक िमीन को लेकर उसके
िाई के साथ थिलाईगढं थनवासी गोपाल,

िुधराम तथा ननका के साथ थववाद
चल रहा था। इसी थववाद के चलते
तीनों ने योिना िनाकर रसंसी से
थविय की गला घोंटकर हतंया कर दी।
इसके िाद लाश को पानी में फेंक कर
फरार हो गए थे। कोटंट ने घटना संथल

पर थमले साकंंंय के अलावा एफएसएल थरपोटंट
तथा आरोथपयों की डीएनए थरपोटंट के आधार पर
आरोथपयों को सिा सुनाई है। 

n तीन वर्ष पूव्ष
उरला थाना
क््ेत्् की
घटना 

आपसी रंजिश में युवक
के साथ की मारपीट 

रायपुर। खमतराई थाने में एक युवक ने तीन लडंकों
तथा उनके अनंय साथथयों के थखलाफ आपसी रंथिश
के चलते रासंंा रोककर मारपीट करने की थरपोटंट दिंट
कराई है। पुथलस के मुताथिक योगेशंंर पंंसाद देवांगन
ने ताराचंद साहू, होमेश, गिेंदंं साहू तथा अनंय के
थखलाफ मारपीट करने की थशकायत दिंट कराई है।
योगेशंंर ने पुथलस को िताया थक आपसी रंथिश के
चलते तीनों लडंकों तथा उनके साथथयों ने उरकुरा
मोडं के पास उसकी िाइक को ििरन रोककर
उसके साथ मारपीट की। 



खबर संक््ेप

वशविर मे् 30 िोगो् िे
वकरा रक्तदाि 
रायपरु। राजधानी रारपुर सस्थत
जे-सेवन कफटनेस मे ्कजम के
सदसर्ो ्के कलए बुधवार को
कनिुुुरक् हेरथ् चेकअप और
रकत्दान किकवर का आरोजन ककरा
गरा। किकवर मे ्25-30 रकत्दाताओ्
ने रकत्दान ककरा। साथ ही 70 से
अकधक लोगो ्ने रकत् जांच कराई।
साथ ही हीमोगल्ोकबन काउंट,
एचआईवी, मलेकररा,
वीडीआरएल, डेट्ल एवं आई
चेकअप की सुकवधा से अपने-
अपने सव्ासथ्र् संबंकधत प््शन्ो ्पर
परामि्ा प््ापत् ककरा। रह किकवर
कजम प््बंधन के नेतृतव् मे ्ककरा
गरा।  किकवर मे ्उपसस्थत सभी
सदसर्ो ्को रकत्दान की महतव्ता
की जानकारी दी और रकत्दाताओ्
को प््मार-पत्् बांटकर उनके
सहरोग की सराहना भी की गई।  

रारपुर, गुर्िार, 2 मई 2024 14रारपुरharibhoomi.com

चुनाि ड््ूटी से 1500 के नाम कटे, 1000 आिेदन रकए गए रिजेक्ट
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रारपुर लोकसभा चुनाव के कलए रारपुर कजले मे ्कजला प््िासन
ने करीब 11 हजार 5 सौ कम्ाचाकररो ्की ड््ूटी लगाई है। इनमे्
से ढाई हजार कम्ाचाकररो ्ने चुनाव ड््ूटी से
नाम कटाने के कलए आवेदन भी ककरा था,
कजनमे ्से लगभग 15 सौ आवेदनो ्को
मंजूरी देते हुए उन कम्ाचाकररो ् के नाम
चुनाव ड््ूटी की सूची से हटा कदए गए है।्
इसके अलावा एक हजार आवेदन करजेकट् हुए
है।् चुनाव ड््ूटी से नाम हटाने व जोड़न्े के कलए नोडल
अकधकारी कनरुकत् ककए गए कजला पंचारत रारपुर के सीईओ
कवश््दीप का कहना है कक चुनाव ड््ूटी करने से हर कोई बचना
चाहता है। इसके कलए कई कम्ाचाकररो ् ने बहाना बनाते हुए
आवेदन ककरा था, लेककन उनह्ी ्कम्ाचाकररो ्को ड््ूटी से अलग
ककरा है, कजनकी समसर्ा गंभीर है। 

खास खबि

ऐसी समस्रा िािे आिेदिो्
को दी गई मंजूरी
चनुाि ड््टूी स ेतजनक ेनार सचूी से
अलग तकए गए है,् उनरे ्गभ्थिती रतहला,
ििूरुहं ेबच्् ेकी रा,ं हाट्थ पशैेट्, कैस्र,
हाई बीपी-शगुर स ेपीत्डत जसैी बीरारी
िाल ेकर्थचारी शातरल है।् इसक ेअलािा
कई कर्थचातरयो ्की चनुाि रे ्डबल ड््टूी
लगा िी गई। ऐस ेकर्थचातरयो ्को भी राहत
िते ेहएु उनक ेनार पोतलगं बरू की ड््टूी
स ेहटाए गए है।् कछु कर्थचातरयो ्क ेघर
रे ्शािी सरारोह ह,ै तो तकसी क ेपतरिार
रे ्सिसय् का तनिन हो गया ह।ै ऐसे
कर्थचातरयो ्क ेआििेनो ्को भी रजंरूी
िते ेहएु उनह्े ्चनुाि ड््टूी परृक
तकया गया ह।ै 

वसर-बदि दद्ा, वरश्तेदार
के रहां शादी जैसे
आिेदि वरजेक्ट 
चनुाि ड््टूी स ेनार कटान ेक ेतलए
आििेन करन ेिाल ेकर्थचातरयो ्ने
तरह-तरह क ेबहान ेबनाए र।े इनरे्
कोई तसर-बिन िि्थ, पिैल चलन ेरे्
तिक्त्, तरशत्िेार क ेयहा ंशािी
सरारोह रे ्ससम्रतलत होना, छोट ेबच््ो्
की िखेरखे, बड्-ेबजुगु्थ की िखेरखे
जसैी कई तरह की सरसय्ा बतात ेहएु
कर्थचातरयो ्न ेअपना नार चनुाि ड््टूी
स ेपरृक करन ेक ेतलए आििेन
तकया रा। ऐस ेआििेन करीब एक
हजार र।े इन सभी आििेनो ्को
तरजकेट् तकया गया ह।ै

वजिके िाम कटे
उिकी जगह वरजि्ा
कम्ारारी करे्गे ड््ूटी
तजन कर्थचातरयो् के नार चुनाि
ड््ूटी से हटाए गए है्, उनकी
जगह अब तरजि्थ रे् रखे गए
कर्थचातरयो् की ड््ूटी लगाई
गई है। इसके तलए तरजि्थ रे्
रखे गए कर्थचातरयो् को ड््ूटी
संबंिी आिेश पि्् भी जारी
तकया है।

गंभीर बीमारी, रबि रुिाि डू््टी, गभ्ािती के साथ
घर मे्  शादी-मृत्रु जैसे आिेदिो् को वमिी मंजूरी

वजिकी समस्रा
गंभीर, उिके
िाम काटे गए

गंभीर समस्या वाले 15 सौ
कम्मचाररयो् के नाम चुनाव
ड््ूटी से पृथक तथा एक
हजार आवेदन ररजेक्ट
रकए है्। 

- रिश््दीप, नोडल
अरिकारी व सीईओ, रजला

पंचायत रायपुर

बृजमोहि को जन्मवदि पर बधाई देिे िािो्
का िगा रहा तांता, दज्ािो् के केक काटे
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छि््ीसगढ ्के भाजपा नेता बृजमोहन अग््वाल का
जनम्कदन बुधवार को धूमधाम से मनारा गरा।
उनके कनवास पर जनम्कदन की बधाई देने भाजपा
कारा्कता्ाओ,् उनह्े  ् चाहने वाले गरमानर्
नागकरको,् पाकरवाकरक लोगो ् का तांता लगा रहा।
जनम्कदन के  दौरान दजा्नो ्केक काटे गए। उनके
चाहने वालो ् ने राजधानी रारपुर मे ् जगह जगह
कविेष आरोजन ककए।

कसकवल लाइन मंडल के अंतगा्त पं. भगवती
चरर वाडा् के बैरनबाजार हनुमान मंकदर के पास
िरबत कवतरर ककरा गरा। भाजपा प््देि
कारा्सकमकत सदसर् संजू नारारर कसंह ठाकुर के
नेतृतव् मे ् आकािवारी काली मंकदर मे ् हवन
पूजन ककरा गरा। चंगोराभाठा मे ् बृजमोहन
अग््वाल को लड्््ओ ्से तौला गरा। रारपुर दक््कर
के कवधारक बृजमोहन अग््वाल ने बुधवार को

अपनी कवधानसभा क्े्त्् रारपुर दक््कर मे ् रोड िो
कर जनता से लोकसभा चुनाव मे ् एक बार
कफर से इकतहास दोहराने की बात कही। लाखे नगर
मंडल, पुरानी बस््ी मंडल, सदर मंडल,
कसकवल लाइन मंडल के कवकभनन् क्े्त््ो ्मे ्रोड िो
ककरा गरा।
मेरा रुिाि जिता िड्ती है: बृजमोहि
बृजरोहन अग््िाल ने कहा, यह रायपुर ित््कण की
जनता का प्यार ही है तक लगातार आठ बार से िह
यहां से तििायक चुने गए और पांच बार रंि््ी भी बने है्।

उन्हो्ने कहा, रै् जो कुछ भी हूं अपनी जनता के कारण
ही हूं। रै् कोई चुनाि नही् लड्ता, रेरा चुनाि जनता
लड्ती है। उन्हो्ने कहा, आपकी रेहनत का ही नतीजा
है तक आज हरारे प््िानरंि््ी नरे्द्् रोिी ने रुझे
लोकसभा चुनाि रे् उतारकर तिल्ली रे् रायपुर का
प््तततनतित्ि करने का रौका तिया है। 
जन्मवदि पर बुजुग््ो् का वकरा सम्माि 
भारतीय जनता पाट््ी
क ेितरष्् नतेा
बजृरोहन अग्ि्ाल
का जनर्तिन उनके
सरर्थको ्न ेबिुिार को
िरूिार स ेरनाया। इस
अिसर पर डॉ. शय्ारा
प्स्ाि रखुज््ी िाड्थ क्र्ाकं 61 क ेभाठागािं क ेरठपरुनैा सस्रत
हलक्ा तालाब क ेतशि रतंिर र्े उनक ेसरर्थको ्न ेबुजग्ुाथे ्और
अनय् 15 लोगो ्का शालॅ और श््ीफल भेट्कर समर्ान तकया।
इस अिसर पर लाखनेगर रडंल क ेबरू प्भ्ारी रहारिं््ी
राकशे तसहं, तकसान रोच्ाथ रहारिं््ी रह्ेद्् िबेु, बूर अधय्क््
सतंोष िरा्थ, रीना िरा्थ, सर्ेुद्् नेतार, रोतहत साहू, प््रे टाडंी एिं
अनय् काय्थकता्थ शातरल रहे।

nरोड शो कर
दन््िण नवधानसभा
की जनता का नकया
अनभवादन

िकीिो् िे मिारा जन्मवदि 

ितरष्् रंि््ी और रायपरु लोकसभा
भाजपा प्त्य्ाशी बजृरोहन अग्ि्ाल
बिुिार को प्च्ार-प्स्ार क ेिौरान
तजला नय्ायालय पतरसर रायपरु
छत््ीसगढ ्पहुचं ेऔर िकीलो ्स ेभेट्
रलुाकात की। इस िौरान नय्ायालय
पतरसर रे ्श््ी अग््िाल का
जनर्तिन केक काटकर रनाया
गया। इस अिसर पर  अतििकत्ा
तकशोर ताम््कार एिं अतििकत्ा
भगिान ूनायक उराशकंर िर्ाथ,
तिश्त्िनी पाडं,े भीर तसहं, गणशे
तनर्थलकर, जानकी तबलर्रे, तबरला
तांडी आिि उपसस्रत र।े  

महिलाएं, बच््े और युवाओ् ने ब ैनर-पोस्टर लेकर हकया प््दर्शन

जलसंकट को लेकर परसुलीडीह हाउससंग
बोड्ड कालोनी के रहवाससयो् ने सिया धरना
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जलसंकट से परेिान परसुलीडीह हाउकसंग बोड्ा कालोनी
के रहवाकसरो ्ने पानी की मांग काे लेकर माेचा्ा खोल कदरा
है। पानी नही,् तो वोट नही ्के बैनर-पोसट्र के साथ पंडाल
तानकर धरना कदरा। रहवाकसरो ् ने 5 मई तक पानी की
पाइप लाइन नही ्कबछाने पर चुनाव बकहषक्ार की चेतावनी
भी दी है। कालोनी वासी  25 अप््ैल
से  धरने पर है।् 

रारपुर ग््ामीर क््ेत्् सस्थत
परसुलीडीह हाउकसंग बोडा्
कालोनी के  रहवासी पानी की
समसर्ा से बेहद परेिान है।् प््भाकवत
कालोनी की मकहलाओ ्का कहना है कक रोज सुबह उनह्े्
कनस््ारी के कलए तालाब जाना पड़त्ा है, जबकक लाखाे्
रप्ए देकर उनह्ोन्े छि््ीसगढ ् हाउकसंग बोड्ा से मकान
खरीदा है। इसके बाद भी कनरकमत जल आपूकत्ा का अब
तक सथ्ारी प््बंध नही ् ककरा गरा है और न ही उनकी
कालोनी मे ् जल आपूकत्ा के कलए पानी की पाइप लाइन
कबछाई गई। इसके कारर वे भीषर गम््ी मे ् पानी की
समसर्ा से  परेिान है।् रे सस्थकत  कवगत 10 वष््ो ्से बनी
हुई है। किकारत के बाद भी  न तो क््ेत्् के पूव्ा कवधारक
और न ही नव कनवा्ाकचत कवधारक ने उनकी समसर्ा दूर
की। इसीकलए 25 अप््ैल से धरने पर बैठे है।् 

हरिभिूम सिोकाि

10 साि से हाउवसंग बोर्ा को फ््ी मे्
पािी दे रहे, पाइप िाइि िही् वबछिाई 
परसुलीडीह रायपुर नगर तनगर सीरा क््ेि्् से 4 तकलोरीटर िूर है।
इसके बाि भी नगर तनगर 10 साल से छत््ीसगढ् गृह तनर्ाथण रंडल
को परसुली हाउतसंग बोड्थ कालोेेनी के तलए तन:शुल्क जल आपूत्तथ कर
रहा है।  सड््् की पानी टंकी से रोजाना 8 लाख लीटर पानी िहां  जा
रहा है, पर हाउतसंग बोड्थ िाले केिल 2 टै्कर चलाते है्। पेयजल
आपूत्तथ के तलए पाइप लाइन नही् तबछिा पाये, हरने पानी आपूत्तथ रे्
कोई करी नही् की। 

- संतोष पांडे, जोन कतरश्नर, नगर तनगर जोन 9 

सड््् की बड्ी टंकी से पािी दे रहे थे विगम िे
िाइि पंक्रर कर वदरा : हाउवसंग बोर्ा 
सड््् की बड्ी पानी टंकी से परसुलीडीह हाउतसंग बोड्थ कालोनी को
जल आपूत्तथ होती रही है। नगर तनगर ने िहां ईरानी डेरा बनाकर
हरारी लाइन पंक्चर कर िी। इससे पानी का फोस्थ कर हो गया है।
जलसंकट िूर करने टेकारी सरपंच के पास बोरिेल खनन के तलए
जरीन रांगी। तचन्हांतकत 2 जगहो् पर बोरिेल खनन कराया है,
तजसरे् पय्ाथप्त पानी तरला है। एक िो तिन  रे् उसरे् पंप उतारा
जायेगा। पेयजल आपूत्तथ के तलए पाइप लाइन तबछाने खोिाई करिा
रहे है्। नगर तनगर ने  जनतहत रे् जल आपूत्तथ की राि््ा बढ्ाई है।
छत््ीसगढ् हाउतसंग बोड्थ इसकी सतत तनगरानी कर रहा है। 

- संदीप साहू, तडप्टी कतरश्नर, छत््ीसगढ् गृह तनर्ाथण रंडल

विगम के अवधकावररो् का व्रू पािी िही् तो िोट िही्, 5  तक अल्टीमेटम

श््वमक संगठिो् िे विकािी रैिी
आमसभा मे् श््वमक एकता पर वदरा जोर 
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अंतरा्ाष््््ीर मजदूर कदवस के अवसर
पर संरुकत् ट््ेड रूकनरन काउंकसल के
नेतृतव् मे ्  श््कमक संगठनो ् द््ारा
राजधानी मे ्  रैली  कनकाली गई।
मोतीबाग चौक से कनकाली गई रैली
िास््््ी बाजार, छोटापारा होते हुए
राजीव गांधी कतराहे पर आमसभा के
रप् मे ् तबद्ील हुई। इस मौके पर
मेहनतकिाे ् काे एकजुट होने
आवाज बुलंद की गई और मई कदवस
अमर रहे के नारे गूंजे।  

मई कदवस के मौके पर राजधानी
मे ् कवकभनन् श््कमक संगठनो ् ने रैली
कनकाली। इसमे ्  रारपुर कडकवजन
इंशर्ोरेस् एमप्लाइज रूकनरन,
बीएसएनएल एमप्लाइज रूकनरन,
सेट्र आफ इंकडरन ट्े्ड रूकनरन,
मेकडकल एवं सेरस् करप््ेजेक्टकटवह्ज रूकनरन, पोसट्ल
कमा्चारी संघ, सेट्््ल जो्न इंशर्ोरेस् एमप्लाइज
एसोकसएिन, छग तृतीर वग्ा िासकीर कम्ाचारी संघ
सकहत कवकभनन् घटक  संगठनो ् से संबद्् कामगारो ् ने
किरकत की l 

इस अवसर पर हुई सभा को संबोकधत करते हुए
सेट्््ल जो्न इंशर्ोरेस् एमप्लाइज एसोकसएिन के
महासकचव धम्ाराज महापात्् ने कहा कक इस वष्ा का मई
कदवस नई चुनौकतरो ्को लेकर आरा है। रह कदवस ऐसे

समर मनारा जा रहा है, जब देि मे ्18वी ्लोकसभा
चुनाव हो रहे है।् महंगाई, नोटबंदी, जीएसटी, मजदूर
ककसान कवरोधी कानून, सावा्जकनक क्े्त््ो ् का
कनजीकरर, बेरोजगारी की समसर्ा से लोग जूझ रहे
है।् ऐसे मे ्कामगारो ्को एकजुट होकर अपने हक की
आवाज बुलंद करने की जरर्त है। लोकतांक््तक

प््क््करा मे ्रह काम संगकठत होकर अचछ्े ढंग से ककरा
जा सकता है। 
मजदूर िग्ा की एकता को बिारा रखे्
रौजूिा लोकसभा चुनािो् रे् रजिूरो्, तकसानो् और
रेहनतकश लोगो् के सभी िग््ो् के तलए जर्री है तक
रजिूर िग्थ की एकता को बनाया रखे्। निउिारिािी
नीततयो् के सार-सार सांप््िातयक तिभाजनकारी के
तखलाफ एकजुट संघष्थ को तेज करना है।  आरसभा को
एरके नंिी, सुरे्द्् शर्ाथ, चंद््शेखर ततिारी, एससी भट््ाचाय्थ
एिं िीएस बघेल ने भी  संबोतित तकया। 

n मोतीबाग चौक से
ननकाली रैली,
राजीव गांधी नतराहे
पर आमसभा

गम््ी की मार के साथ
ट््ेि कर रही बेहाि 
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नागपुर रेल मंडल के इतवारी सट्ेिन
मे ् होने वाले काम के कारर दो
ककस््ो ्रानी 8 से 10 और 19 से 31
मई को संचाकलत होने वाली लोकल

और पैसेज्र
ट्े्नो ् की
आ वा जा ही
बाकधत रहेगी।
राक््तरो ् को

गम््ी की मार के साथ ट्े्नो ् की
अकनरकमत चाल भी झेलनी पड़्ेगी। 

एलएचएस पुकिंग का कार्ा की
वजह से डोग्रगढ-्गोक्दरा मेमू
पैसेज्र, नागपुर-िहडोल एकस्प््ेस
की आवाजाही 8 से 11 मई के बीच
रद्् रहेगी। गोक्दरा-इतवारी मेमू,
इतवारी-रामटेक पैसेज्र,  इतवारी-
बालाघाट, इतवारी-कतरोड़ी् पैसेज्र,
कतरोड़ी्-तुमसर पैसेज्ेर और
सप्ेिल, इतवारी-टाटानगर एकस्प््ेस
8 से 10 मई के बीच नही ् चलेगी।
इसकेअलावा इतवारी-रीव्ा
एकस्प््ेस इस माह मे ्केवल 14 कदन
आवाजाही करेगी। दूसरी ककशत् मे्

19 से 31 मई के बीच नागपुर-
िहडोल एकस्प््ेस का संचालन नही्
होगा।� कवकभनन् सट्ेिनो ्मे ्ककए जाने
वाले कवकास कार्ा का हवाला देकर
कपछले कई समर से पैसेज्र ट््ेनो ्को
रद्् ककरा जा रहा है। इसके साथ
बची खुची जो ट््ेने ् चल रही है,्
उनकी अकनरकमत चाल की वजह से
भी लोगो ्को काफी कदक््ते ्उठानी
पड़ ्रही है।

थोक म्े रद्् रहेगी िोकि, पैसे्जर ट््ेि

n नागपुर रेल
मंडल के
इतवारी स्टेशन
मे् होगा काम 

एक और समर सप्शेल टे््न
गर््ी र्े यात््ियो ्को अतिक बर्थ की
सतुििा तिलान ेके तलए सरर सप्शेल
चलान ेक ेिौरान रे ्तीन फेर ेकी एक
और टे््न की घोषणा की गई ह।ै सरूत-
ब्ह््रपरु-सरूत सापत्ातहक सरर
सप्शेल की सतुििा एक स े17 रई तक
यात््ियो् को तरलगेी। 22 कोच की यह
ट््ने प््त्यके बुििार को सरूत और
शक््ुिार को ब्ह््रपरु स ेरिाना होगी।

सेिावििृत्् व्राख्राता रतुि््ेदी
का वकरा सम्माि 

रायपरु। अमलीडीह सस्थत िासकीर
उच््तर माधर्कमक कवद््ालर के वकरष््
अगं््जेी वर्ाखर्ाता रामगोपाल चतवु््देी
का अकधवकष्ाकी आर ुपरू्ा करने के
कारर सवेाकनवकृ््ि पर बधुवार को
कवदाई समारोह का आरोजन ककरा
गरा। इस अवसर पर समस्् िाला
पकरवार की तरफ से वर्ाखर्ाता
रामगोपाल चतवु््देी को िॉल, श््ीफल
व प््िक््स पत्् भेट् कर समम्ाकनत
ककरा गरा। साथ मे ्उपहार सव्रप्
मर्कूजक  कससट्म भी कदरा गरा।
कवद््ालर की सुषमा कौिरर्ा,
कामना उपाधर्ार ने चतवु््देी के बारे
मे ्अपन ेसरगम कवद कवचार प््कट
ककए। उनकी ईमानदारी, क््ि्ावर्कनष््ा
व समर की पाबदंी पर सभी ने
प््काि डाला। कार्ाक््म मे ्मखुर् रप्
स ेनारारर लाल साह,ू सषुमा
कोसकररा, कामना उपाधर्ार, रोकगता
नरवर,े कदवर्ा िमा्ा, श््तेा कसहं,
कदनिे साह ू उपसस्थत थ।े

सुधांशु महाराज का
जन्म वदिस आज
रायपरु। कवश्् जागृकत कमिन द््ारा
2 मई को सुधांिु महाराज का जनम्
कदवस उतस्ाह के साथ मनारा

जारेगा। इस
मौके पर कचना
सस्थत आनंदम
वरड््ा कसटी मे्
कवकवध कार्ाक््म
आरोकजत है।

कवश्् जागृकत मंच के संसथ्ापक
सुधाांिु महाराज के जनम् कदवस पर
सुबह प््भात फेरी कनकाली जारेगी।
जन जागरक्ता के कलए लोकतंत््
के महापव्ा मे ्साधको ्द््ारा ित-
प््कतित मतदान करने का संकरप्
कलरा जारेगा।  प््भात फेरी के बाद
पूरा्ाहुकत महाप््साद कवतरर से
होगी। आरोजन की कड़ी् मे ्परसदा
सस्थत ब््मह्लोक आश््म मे ्िाम 5
बजे सतस्ंग का आरोजन ककरा जा
रहा है। इसमे ्राजधानी सकहत
आसपास के ग््ामीर क््ेत््ो ्से भी
साधक िाकमल होग्े। मीकडरा
प््भारी अक््शन कवग ने बतारा कक 2
मई के आरोजन को उरल्ामर
वातावरर मे ्मनाने तैराकररां पूरी
कर ली गई है।् 

भाजपा का बुव््िजीिी सम्मेिि
आज, राष््््ीर महासवरि

वििोद तािड्े शावमि हो्गे
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भारतीर जनता पाट््ी का
बुक््दजीवी समम्ेललन कवजन
ऑफ कवककसत भारत का
आरोजन गुरव्ार 2 मई को
ककरा जाएगा। समम्ेलन के पाट््ी
के राष््््ीर महासकचव कवनोद तावड़्े मुखर् अकतकथ के रप् मे्
िाकमल होग्े। कारा्क््म के संरोजक सीए अकमत
कचमनानी,डॉकट्र कवमल चोपड़ा्,एडवोकेट जेपी चंद््वंिी व
अकमत मैिरी ने बतारा कक कार्ाक््म मे ्उपमुखर्मंत््ी अरर्
साव अधर्क््,कवकिष्् अकतकथ के रप् मे ् वकरष्् मंत््ी राम
कवचार नेताम व पक््िम के कवधारक पूव्ा मंत््ी राजेि मूरत
मौजूद रहेग्े। महाराजा अग््सेन कालेज ऑकडटोकररम मे ्िाम
5 बजे आरोकजत इस समम्ेलन मे ् प््देिभर के  वर्ापारी,
सीए, डाकट्र, वकील, अथ्ािास््््ी, कलाकार, किक््क सकहत
अनर् लोग मौजूद रहेग्े। आरोजको ्ने बतारा कक भारत अब
तेजी से बदल रहा  है रुवाओ ्के कलए नए अवसर खुल रहे
है।् इंफ््ासट्््कच्र  पर करकॉड्ा स््र पर खच्ा कर रहा है,् देि
आतम्कनभा्रता की तरफ बढ ् रहा है, उतप्ादन और
टेकन्ोलॉजी बढ ्रही है। ऐसे मे ्  आगामी 25 वष््ो ्मे ् ककन-
ककन क््ेत््ो ्मे ्कर्ा-कर्ा अवसर होग्े इन बातो ्  पर कवस््ृत
चचा्ा की जाएगी। 

श््ीकृष्ण और सुदामा से सीखे्
वमत््ता विभािा : पं. शुक्िा

रायपरु। राजधानी रारपरु सस्थत
महामारा मकंदर क ेसामन ेआरोकजत
श््ीमद ्भागवत ज््ान रज्् कथा मे्
बधुवार को भगवताचार्ा प.ं मनोज
िकुल्ा महाराज न ेवर्ास सव्रप् प.ं
िकुल्ा न ेसदुामा चकरत्् का वर्ान
करत ेहएु कहा कक कमत््ता करो, तो
भगवान श््ीकषृर् और सदुामा जसैी
करो। सच््ा कमत्् वही ह,ै जो अपने
कमत्् की परिेानी को समझ ेऔर
कबना बताए ही मदद कर द,े परतंु
कवडबंना ह ैकक आजकल सव्ाथ्ा की
कमत््ता अकधक रह गई ह।ै जब तक
सव्ाथ्ा कसद्् नही ्होता ह,ै तब तक
कमत््ता रहती ह।ै जब सव्ाथ्ा परूा हो
जाता ह,ै कमत््ता खतम् हो जाती ह।ै

पुविस के साथ 18 कंपविरो्
िे विकािा फ्िैग मार्ा 
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लोकसभा चुनाव के कलए होने
वाले मतदान के सात कदन पूव्ा
बुधवार को अध्ासैकनक बलो्
के साथ पुकलस ने िहर को
तीन कहसस्ो ् मे ् बांटकर फल्ैग
माचा् कनकाल कर अपनी
उपसस्थकत दज्ा कराई। फल्ैग
माच्ा कलेकट्र तथा एसएसपी
के कनद््ेि पर पुकलस तथा अध्ा
सैकनक बल के जवानो ् ने
ककरा। फल्ैग माच्ा मे ्पुकलस के सभी
कडकवजन के पुकलस अफसरो ् के
साथ थाना प््भारी और पुकलसकम््ी
िाकमल हुए। 

फल्गै माच्ा पकुलस लाइन स ेहोते
हएु िहर को तीन भागो ् मे ् बाटंकर
कनकाला गरा। फल्गै माच्ा क े दौरान

तीनो ्टीम द््ारा रट् मे ्पड़ने वाल ेसभी
चौराहो,् बस््ी एव ं वर्स्् इलाको ् मे्
पदैल माच्ा ककरा गरा। इस दौरान
रारपरु कलकेट्र गौरव कुमार कसहं तथा
एसएसपी सतंोष कुमार कसंह न े भी
मरीन ड््ाइव स ेहोते हएु आवकंत नगर
तक  पदैल माच्ा ककरा। 

सुविधा विस््ार के विए आश््म कार्ाािर विम्ााण
रायपरु। बाल आश््म कचहरी चौक के कारा्ालर भवन का
उदघ्ाटन बुधवार को ककरा गरा। डॉ. कमलेश््र अग््वाल
द््ारा इसका उदघ्ाटन ककरा गरा। नए कारा्ालर को
सुकवधारुकत् बनाने प््रतन् ककरा गरा है, ताकक बच््ो ् को
अकधकतम सुकवधाएं कमल सके।् इस मौके पर सदसर्ो ् ने
कहा कक उनके द््ारा कोकिि की जा रही है कक अकधक से
अकधक लोगो ्तक सुकवधाएं पहुंचाई जा सके।् 



रायपरु। हर वर्व की तरह इस बार
भी वेट धलक्टटंग के ि््ेत्् मे् शहर मे् नई

प््धतभा तराशने के धलए इंटनेशनल धखलाड्ी
व प््धशि््क र्स््म सारंग और अजय दीप
सारंग ने धन:शुल्क प््धशि््ि देना शुर् धकया
है। एक मई से 14 जून तक सुबह 7.30 से 9
बजे तक और इसके बाद शाम 6 से 7.30
बजे तक वेट धलक्टटंग की बाधरधकयां धसखाने
प््धशि््ि शुर् धकया है। इसमे् 8 साल से 15
साल की उम्् वाले बालक-बाधलकाओ् को
पहले धदन से वाम्वअप के तौर-तरीके सधहत
वेट धलक्टटंग के धलए खुद को तैयार करने की
बेधसक जानकारी देते हुए प््धशि््ि शुर् धकया
गया। धजला भारोत््ोलन संघ एवं जय
सतनाम व्यायाम शाला के प््यास से
एनआईएस त्वाधलफाइड प््धशि््को् द््ारा
वेट धलक्टटंग प््धशि््ि धदया जा रहा है। इसके
बाद जून मे् धजला स््रीय प््धतयोधगता मे्
धखलाध्डयो् को मौका धदया जाएगा। इसमे्
बेस्ट दो धखलाड्ी का चयन करके उनका
कॅधरयर बनाने मे् सालभर सहयोग दे्गे।

लाइव इवे्ट

छात््ो् ने बनाई ‘वोट’ की आकृधत
10 लोगो् से संपक्क करे्गे धवद््ाथ््ी

रायपरु। धवप््
महाधवद््ालय मे् धशि््ा
धवभाग के धवद््ाध्थवयो्

ने मतदान करने का
संकल्प धलया। मतदाता

जागर्कता के धलए
एकजुटता प््दध्शवत

करने मानव श््ृंखला
बनाकर वोट की

आकृधत बनाई तथा
नागधरको् को 7 मई को
मतदान करने आह््ान
धकया। धवद््ाध्थवयो् ने
पोस्टर और नारो् के

माध्यम से  नागधरको्
को मतदान का महत्व
समझाया। ‘लोकतंत््
की यही पुकार, मत

खोना अपना मत
अधिकार.., जन-जन

को जागर्क और
धशध््ित बनाना है, सही

नेता चुनने के धलए
मतदाता को जगाना

है.., बनो देश के भाग्य
धविाता, अब जागो

प्यारे मतदाता..,
मतदान करना आपका

िम्व है,लोकतंत्् का
यह सबसे बड्ा पव्व

है...’ जैसे नारो् से
नागधरको् को धवचार

करने पर मजबूर
धकया।

प््ाचाय्ष िॉ. मेघेश लतवारी ने
लवद््ालथ्षयो ्को मतिान करने
का संकलप् लििाते हुए कहा
लक मानव श््ृंििा बनाकर
लिस प््कार हम िोग मतिान
के लिए एकिुटता और एकता
का प््िश्षन कर रहे है,् ठीक
इसी प््कार एकिुट होकर
मतिान करने से हमारा
िोकतंि्् मिबूत होगा। हम
अपनी लिमम्ेिारी को समझते
हुए मतिान करेग्े तो राष््््
िुशहाि और लवकास के पथ
पर अग््सर होगा। उनह्ोन्े सभी
लवद््ालथ्षयो ्से आह््ान लकया लक
मतिान लिवस पर प््तय्ेक
लवद््ाथ््ी कम से कम 10 िोगो ्से
संपक्क कर अलनवाय्ष मतिान
सुलनल््ित करेग्े। इस अवसर
पर समस्् प््ाधय्ापक सलहत
बडी् संखय्ा मे ्लवद््ाथ््ी मानव
श््ृंििा मे ्शालमि रहे। 

आएगी िेश मे ्िुशहािी

02

िच््ो् को सिसे असिक सचंता पालको् ....

ससटी इव्ेट

बच््ो् ने धपलाया मठा
मतदान करने धदलाई शपथ

रायपरु। महाराष्््् मंडल के
वल्लभनगर के्द्् की

मधहलाओ् ने प््धत वर्ावनुसार
इस वर्व भी मजदूर धदवस पर

राहगीरो् धवशेरकर श््धमको्
को मठा धपलाया। इस

सेवाभावी अधभयान की
धवशेरता यह रही है धक हर
एक मठा पीने वाले व्यक्तत
से सात मई को लोकसभा
चुनाव मे् अधनवाय्व र्प से
मतदान करने का आह््ान

धकया गया। मंडल की
मधहला प््मुख धवशाखा

तोपखानेवाले ने बताया,
वल्लभनगर के्द्् की सभी

मधहलाओ् ने बड्े पैमाने पर
मठा बनाने के धलए

उल्लेखनीय योगदान धदया।  

सुबह 9 बिे टैगोर नगर
हनुमान  मंलिर चौक के पास
सेवाभावी मलहिाओ ्ने लवशेर
ड््ेस कोि के साथ अपनी
उपफस्थलत िि्ष की और तेि
धूप मे ्िगभग चार घंटे तक
माग्ष से गुिरने वािो ् को
लनशुलक् मठा लपिाया। बडी्
संखय्ा मे ्बच््ो ्ने भी अपनी
उपफस्थलत िि्ष की। माधुरी
गािलगि, मनीरा सिन, श््ेता
भट््, ल््पयंका चािोिकर, फस्मता
चांिोिकर, सुिभा लवठािकर,
रोलहणी लचमोटे, कांचन
पुसिकर, मंिूरा लचिमवार,
अलप्ना िेवराणकर, शोभा
पालटि सलहत अनय् सिसय् इस
िौरान उपफस्थत रहे। 

4 घंटे लिया सहयोग 

इंटरनेशनल कखलाड्ी व प््कशि््क कसखा रहे गुर, ि््िश: बढ्ाया जाएगा भार वग्ग 

कान्गर
न्यूज

क््म मे ्बढा्या जाता है वजन
शुर ्से ही उलचत रप् से 10 से 15 बार तय विन
उठा सके,् ऐसे प््ैफक्टस कराई िाती है। इसके
बाि 8 से 12 बार िोहराव के बाि उनह्े ्2 से 3 सेट
से िोडा् िाएगा, तालक वे धीरे-धीरे 3 सेट या
अलधक तक बढ्े।् बेलसक िानकारी पहिे लिन
सभी बािक-बालिकाओ ्को िी गई। इसके बाि
वाम्षअप के लिए बताई गई प््ल््कया से िोडा् गया।
अिय िीप ने बताया लक इस क््म को आगे बढा्ते
हुए धीरे-धीरे उनह्े ्विन बढा्ते हुए प््लशक््ण लिया
िाएगा। साथ ही विन उठाने या बढा्ने से पहिे
की सावधानी भी बताई िाएगी।
कम वजनी सामान से अभय्ास
वक्कऑउट के बाि अपनी मांसपेलशयो ्को धीरे
फैिाएं। सट्््ेलचंग शरीर मे ्िचीिेपन को बढा्ने,
मांसपेलशयो ्के तनाव को कम करने व चोट के
िोलिम को कम करने मे ्मिि करती है।
वक्कआउट के बीच मे ्एक या िो लिन आराम
करे।् आराम करने से मांसपेलशयो ्को अगिे
वक्कआउट से पहिे ठीक होने और ऊिा्ष भंिार
को लफर से भरने का समय लमिता है। यह बेलसक
बाते बताने के बाि उनह्े ्कम विनी सामान िेकर
अभय्ास करवाया। 

वाम्वअप से बढा्एं रकत् प््वाह
रस्््म सारंग ने बताया लक पहिे लिन लििालड्यो ्को
िानकारी िेते हुए बताया गया लक 5 लमनट की
िॉलगंग और तेि सैर, आपकी मांसपेलशयो ्मे ्रकत् के
प््वाह को बढा्एगी और उनह्े ्अचछ्ी कसरत के लिए
तैयार करेगी। कुछ लमनटो ्के लिए रसस्ी कूिना या

िंलपंग िैक करना अचछ्े वाम्षअप लवकलप् है।् हलक्े
विन से शुरआ्त करने, िैसी बेलसक बाते ्बताई गई।

बताया गया लक वेट लिफट्टंग की शुरआ्त हलक्े विन से
करे।् ऐसे ही विन के क््म को बढा्ते हुए आगे बढ्े।्

श््म का समम्ान : ई-वरकश्ा चालक 
मवहला सफाईकम््ी समम्ावनत

लसलवि िाइन मे ्सफाई कम्षचारी मलहिाएं एवं ई-लरकश्ा चिाने वािी
25 मलहिाओ ्को समम्ालनत लकया गया। शुभारंभ फाउंिेशन द््ारा
इनका  आभार प््कट कर इनह्े ्श््म लिवस के अवसर पर समम्ालनत

लकया गया। मुखय् अलतलथ के रप्
मे ्शताबि्ी पाणि्े , नीता िूमरे
एवं  लशिा प््िापलत शालमि हुई।्
उनह्ोन्े कहा, मलहिाएं ना केवि
घर को संिोकर रिने मे ्बफल्क
गृहसथ्ी चिाने और बच््ो ्को
अचछ्ी लशक््ा िेने मे ्भी सहयोग
करती है।् शहर मे ्मलहिाएं ई-
लरकश्ा चिाकर एवं सडक्ो ्को

सुंिर और सव्चछ् रिकर अपने पलरवार की आलथ्षक रप् से सहायता
कर रही है।् इन सभी मलहिाओ ्का समम्ान लकया गया। शुभारंभ
फाउंिेशन की अधय्क्् सीमा कटंनकार, अरण्ा यािव, अनन्पूणा्ष
शमा्ष, साधना, समता सलहत अनय् सिसय् उपफस्थत रहे। 

‘जादुई वपरारा’ से सीखेग्े बच््े
लोक कलाकारो ्से लेग्े मदद 

रायपरु। 16 जून से शुर् होने जा रहे नवीन
शैि््धिक सत्् मे् छात््ो् को धवधवि धवधियो्
से अध्ययन कराया जाएगा। इसके धलए
कई तरह की नीधतयां एससीईआरटी द््ारा
तैयार की जा रही है। छत््ीसगढ् के तीन से
आठ वर्व की आयु के सभी बच््े अथ्ावत
बालबाड्ी तथा कि््ा 1 व 2 मे् ‘जादुई
धपटारा’ के माध्यम से पढ्ाई-धलखाई कराने
की काय्वयोजना बनाई जा रही है। ‘जादुई
धपटारा’ के अंतग्वत खेल आिाधरत धशि््ि
संसािन प््िाली पर जोर धदया  जाएगा।
कई तरह के नवाचार इसके अंतग्वत हो्गे।
‘जादुई धपटारा’ के ि््ेत््  मे् उत्कृष््ता का
प््दश्वन करने वाले धशि््को् तथा धवशेर
सहयोग प््दान  करने वाले स्थानीय लोक
कलाकारो्, तकनीकी काय्वकत्ाव को राज्य
स््र पर उनके  योगदान के धलए धवशेर
र्प से पुरस्कृत धकया जाएगा। 

कठपुतवलयां, वखलौने और कार्व 
सक्ूि लशक््ा लवभाग के अलतलरकत् संचािक िेपी रथ ने
बताया, ‘िािुई लपटारा’ 3  से 8 वर्ष के लवद््ालथ्षयो ्के लिए
है। उनह्े ्पाठ््पुस््क की िगह  िेि-आधालरत लशक््ण
प््णािी के माधय्म से लसिाया िाएगा। इस लकट मे्
लििौने,  पहेलियां, कठपुतलियां, पोसट्र, टि्ैश काि्ष,
वक्कबुक, पोसट्र, लशक््क की  माग्षिलश्षका पुल््सका आलि
शालमि होग्ी। सक्ूि लशक््ा लवभाग के सलचव  लसद््ाथष्
कोमि ने बताया, राजय् के सभी  बािबाडी् लशक््को,्
प््ाथलमक शािा के लशक््को ्के लिए ऑनिाइन िक््ता
लवकास  काय्षशािा का आयोिन एनसीईआरटी के
लवशेरज््ो ्और लशक््ालविो ्के सहयोग से  लकया िा रहा है।

एकत्् हुए पूव्व छात््, वदवय्ांगो ्की 
सहायता करने वदया गोलफ् कार्व 

रायपुर। राष््््ीय
प््ौद््ोलगकी संसथ्ान मे्

िीईसी-एनआईटी
एिुमनी एसोलसएशन

के 1988 बैच द््ारा
संसथ्ान को गोलफ्-

काट्ष की चाबी और 10
गाि्षन बैच् सौप्े गए।

एसोलसएशन के
उपाधय्क्् महेश  चांिक

ने 1988 बैच के छाि््ो ्की
उपिफब्धयो ्और

एिुमनी एसोलसएशन
के सहयोग  से बने

इंलियन कॉफी हाउस,
गोलि्न टावर और

इनकय्ूबेशन सेट्र के
बारे मे ्बात  की। इसके

बाि उनह्ोन्े
लिवय्ांगिनो ्और

िरर्तमंिो ्के लिए
लिए गए गोलफ्  काट्ष
के लवरय मे ्बतिाया। 

इस हैल्िंग ओवर काय्षक््म मे ्एनआईटी िायरेकट्र
िॉ.एनवी रमना राव, ति्ालनंग एंि िेविपमेट् िीन िॉ.
ल््िपाठी, कॅलरयर िेविपमेट् सेट्र प््मुि िॉ. समीर
बािपेई, एिुमनी एसोलसएशन प््भारी अधय्क्् इंद्् कुमार
लहंिुिा, महेश चांिक, अनंत लसंह पलरहार, अलमत
केलिया सलहत एसोलसएशन के अनय् सिसय् और
फैकलट्ी उपफस्थत रहे। िॉ. एनवी रमना राव ने संसथ्ान
के पूव्ष  छाि््ो ्को परसप्र सहयोग बनाए रिने और
बाकी लवद््ालथ्षयो ्मे ्इस भावना को  लवकलसत करने की
बात कही। अंत मे ्िॉ एन वी रमना राव ने सव्यं गो काट्ष
की  सवारी की और इसका आनंि लिया। 

रायपुर, गुरव्ार 2 मई 2024
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रायपरु। संग््ाहलय मे् रखे वन जीव
की खाल 70 साल से भी अधिक
पुरानी है। संग््हालय प््बंिन के
मुताधबक, इन वन्यजीवो् का
राजनांदगांव धरयासत के भूतपूव्व
शासक  महंत घासीदास ने धशकार
धकया था, धजसके बाद केधमकल
डालकर उन्हे् संग््धहत धकया जा रहा
है। हर साल धदल्ली पुरातत्व धवभाग
की टीम खाल को सुरध््ित रखने के
धलए केधमकल डालती है, ताधक खाल
की  चमक बनी रहे और लोगो् को
देखने मे् भी असली जैसा लगे। 

कदल्ली से आती है टीि, हर साल कनयकित र्प से अपनाते है् यह प््क््िया  

वन्य जीवो् की खाल सुरक््ित रखने डाले केकिकल
इसके बगैर निी संग कसकुड्न, पे्ट से चिकाए दांत-बाल 

महंत घासीदास
संग््हालय मे् वन्यजीवो्

के संग््ह के अंतर्गत रखे
रए चीता, भालू और

ससयार के साथ जंरली
सिल्ली की खालो् को

सदल्ली की टीम ने
केसमकल डालकर  सिर

से पहले की तरह
आकर्गक िना सदया है।
इसे देखने के िाद अि
कोई नही् कह सकेरा
सक यह वन्य जीवो् की
खाल अत्यसिक पुरानी
और असली है, लेसकन

यह सच है। 

पुरातव् लवभाग का कहना है लक मृत वनय् िीवो ्पर केलमकि
नही ्िगाने से ये नमी के साथ लसकुड ्भी सकते है।् िानवरो्

की िाि मे ्उनके बाि भी असिी है।् केलमकि पेट् कर
उनह्े ्चमकाया िाता है। इसके अिावा भीतरी भाग मे्
केलमकि का इस््ेमाि लकया िाता है। वनय् िीवो ्मे ्रंग

का उपयोग कभी नही ्लकया गया
है। िराब होने से बचाने

के लिए इसका हर
साि मेट्ेनेस्

िरर्ी है।
संग््हािय मे्
वनय् िीवो ्की
आंिे ्अब
असिी नही्

है,् बालक नािून
से िेकर पैर,

िाि के रंग सभी
70 साि पुराने है।्

केलमकि के िलरए इनह्े्
सुरल््कत रि िा रहा है। 

नाखून से लेकर पैर  
दांत सभी 70 साल पुराने

जंगली सूअर, वसयार
लंगूर के भी खाल 

वन्य जीव दीर्ाष मे् 100 से अलिक मृत वन्य जीवो्
को केलमकि िगाकर  प््दल्शषत लकया गया है जो
असिी की तरह लदखाई देते ह्ै। इसका मकसद
बच््ो् को  वन्य जीवो् के बारे मे् जानकारी देना
है। इनमे् कौवा, तोता, उल्िू, कबूतर,  मुग्ाष,
लगद््, मोर, बया, ते्दुआ, चीता, भािू, जंगिी
सूअर, लसयार, जंगिी  लबल्िी, िंगूर, अजगर
आलद शालमि है्। राजनांदगांव के राजा महंत
रासीदास ने 1875 मे् दो हेक्टेयर जमीन दान मे्
दी थी। उसी जमीन पर म्यूलजयम बनाया गया है। 

3 से 8 वर्ष के
बच््ो् के लिए

बनाई जा रही खास
तरह की नीलत 

भावनातम्क
ववकास पर जोर 
इसमे ्शारीलरक लवकास,
सामालिक, भावनातम्क
और नैलतक लवकास पर
िोर लिया िाएगा। भारा
और साक््रता लवकास,
सौि्य्ष और सांसक्ृलतक
लवकास, सकारातम्क
सीिने की आितो ्का
लवकास िैसे बुलनयािी
उद््ेशय्ो ्की प््ाफत्त इसके
िलरए की िाएगी। 
इसे लिलिटि ति्ेटफाॅम्ष
पर भी उपिबध् कराया
िाएगा, तालक सभी
इससे िाभांलवत हो
सके।् 

वेट लिफट्टंग के नए लििाडी् तराशने 8 से 15 वर््ीय बच््ो ्को
40 लिन प््लशक््ण, इसके बाि प््लतयोलगता, शीर्ष-2 को िेग्े मौका
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धम्ा लाइव

सोने-रांदी के बरक ि रदवंय
औररधयों से िोगा मिापूजन

रायपरु। भैरि सोसायटी में
पंंाण पंंरतरंंषत पंंरतमाओं का

सोने-रांदी के बरक ि रदवंय
औररधयों और परििंं नरदयों

के सुगंरधत जल से 18
अरभरेक और मिापूजन का
रिधान गुरंिार को सुबि 9

बजे से शुरं िोगा। शंंी सीमंधर
संिामी जैन मंरदर ि दादाबाडी

टंंसंट ने मिोतंसि के रलए
तैयारी को बुधिार की शाम

अंरतम रंप रदया। अधंयकंं
संतोर बैद ि मिासररि मिेनंदंं

कोरर ने बताया, िरंचभर में
अशातनाओं से शुरंंदकरण के

रलए धंिजारोिण के पूिंच 18
अरभरेक रिधान रकया जाता
िै। इसमें 18 शंंदंंालु पररिारों
दंंारा मंिंंोचंंार और दंंवंयों से

पंंरसदंं रिरधकारक रिमल
गोलेछा के मागंचदशंचन में

रिधान रकया जाएगा।

मंदिर मे ्3 मई को सुबह 9 बरे
से सत््रभेिी महापूरन के साि
दशखरबद्् श््ी सीमंिर थव्ामी
दरनालय के दशखर पर नई
धव्रा फहराई राएगी। मंदिर
ट््थट् से दमली रानकारी के
अनुसार 2 मई की रात 8 बरे
से िािागुरि्ेव इसक्तसा राप
एवं प््भु भसक्त प््स््ुदत श््ी दवमल
मदहला मंडल दवमल दवंलस्
भैरव सोसायटी के द््ारा दकया
राएगा। वही ्3 मई शुक््वार
रात 8 बरे से िािागुरि्ेव
इसक्तसा राप व प््भु भसक्त
भरन सम््ाट, सुप््दसद्् गायक
नवीन चोपडा की प््भु भसक्त
संयोरन श््ी सीमंिर मदहला
मंडल खरतरगचछ् मदहला
पदरषि द््ारा दकया राएगा।
इसमे ्भारी तािाि मे ्समार के
लोग शादमल होग्े।

सत््रभेिी महापूरन के
बाि फहराएंगे नई धव्रा 

समाज इव्ेट

एकागंंता से  रमलेगी सरलता
मन का मारलक बनना जरंरी

रायपरु। मन का मारलक बनने
और पढंाई में सरलता पाने के रलए
एकागंंता बिुत जरंरी िै। िम रजस
समय पर रजस कायंच को करते िैं,
उस समय केिल उसी कायंच के
रिरय में िमारा धंयान केंरंंदत िोना
रारिए। मन को रनयंरंंित करने के
रलए अचंछा तरीका यि िै रक मन
को अपना दोसंं बना लें। अपने मन
से बात करें, उसे खाली न रखें।
राजयोग मेरिटेशन से एकागंंता
और संमरण शकंवत बढंती िै। अपने
मन को एकागंं करने के रलए
राजयोग सीखना बेिद जरंरी िै।
यि बात बुधिार को रौबे कॉलोनी
कंसथत रििंं शांरत भिन में
आयोरजत समर कैंप पंंेरणा में मन
का मारलक बने रिरय बंंहंमाकुमारी
अंशु दीदी ने किी। उनंिोंने बचंंों के
सिंाांगीण रिकास केे रलए कई तरि
के रटपंस रदए।

उनह्ोन्े एकाग््ता के फायिे
दगनाते हुए कहा दक इससे
हमारी काय्जक््मता का दवकास
होता है। काय्ज मे ्पदरपूण्जता
आती है। दनण्जय क््मता का
दवकास होता है। थम्रण
शसक्त बढत्ी है और मन के
संकलप् शांत होते है।् उनह्ोन्े
एकाग््ता की शसक्त बढा्ने के
उपायो ्की चचा्ज करते हुए
कहा दक हमे ्वही बाते ्याि
रहती है, दरसमे ्हमारी रद्च
होती है। इसदलए सबसे पहले
हमे ्अपनी पढा्ई के प््दत
रद्च पैिा करना ररर्ी है।
कभी भी पढा्ई को बोझ न
समझे।् इसमे ्रद्च लेकर
पढन्े से कोस्ज की रानकारी
बेहतर होगी। 

पढा्ई को बोझ 
न समझे्

िोलापुरी माता पूजा महोत्सव के धलए भक्तो् ने धिया न्योता, 3 को धनकलेगी िोभायात््ा 

रायपरु। राटा संकलंप पूजन के
साथ बुधिार से शंंी शंंी शोलापुरी

माता पूजा शुरं िो गई। इसके रलए
सुबि भवंतों ने मंरदर में आयोजन में

आने के रलए शोलापुरी माता को
नंयोता रदया गया। इसके बाद

िबंलंयूआरएस कॉलोनी में कोलकाता
से आए कारीगरों दंंारा भवंय पंिाल को

आकार रदया जा रिा िै। इसे शंंीराम
मंरदर की तजंच पर सजाने की

रजमंमेदारी दी गई िै। शंंी शंंी शोलापुरी
माता पूजा सरमरत के अधंयकंं एम.साई

ने बताया, शुकंंिार को माता का
आगमन पंिाल में िोगा। इस अिसर
पर शोलापुरी मंरदर से िबंलंयूआरएस
कॉलोनी कंसथत पंिाल पूजा पंिाल में
लाने के बाद संथारपत रकया जाएगा।

इसके बाद पंिाल में 9 रदनों तक तीन
बाल पुजारी माता की सेिा करेंगे।

शोलापुरी माता की पूजा रसरंफ बाल
पुजाररयों दंंारा की जाती िै। 

कान्ार
न्यूज प.बंगाल से आएंगे पुजारी 

उनह्ोने आगे बताया दक महाप््साि के बाि शाम 7 बरे
वापस माता शोलापुरी को मंदिर के दलए दविाई के दलए
शोभायात््ा दनकाली राएगी। इस अवसर पर पूरा के
दलए पद््िम बंगाल के खडक्पुर से पुरारी पी. मोहन
राव आते है।् रो 47 वष््ो ्से सदमदत के साि रुड्े हुए और
मातारी को एक कलश मे ्प््दतदिन अलग-अलग रप्ो ्मे्
श्ंगार करते हुए सेवा िेते है।् पुरारी पी. मोहन राव ने
बताया दक माता की पूरा हलि्ी और कुमकुम से होती है।
उनह्ोन्े आगे बताया, पदरवार के सिथय् यह काम 47
साल से कर रहे है।् दपतारी ने यह काम दसखाया है।
संधय्ा 7 बजे वनकलेगी शोभायात््ा
पूरा के बारे आगे बताया दक 3 मई को दनयमानुसार मां
के कलश को हलि्ी, कुमकुम व मोग्रा के फूलो ्से
सुसद््ित करके शाम सात बरे आंध््प््िेश के दवशेष
ढोल-बारे (ढपली) व आदतशबारी के साि ग््ाम पदरक््मा
कराने के बाि रेलवे कॉलोनी सथ्ित पंडाल मे ्दवरारमान
दकया राएगा। इसके बाि प््दतदिन मां के अलग-अलग
रप्ो ्का िश्जन श््द््ालु प््ापत् कर सकेग्े। यहां 9 दिनो्
तक सेवा के बाि वापस माता को भवय् शोभायात््ा के साि
मंदिर ले राया राएगा। इसमे ्हरारो ्की तािाि मे ्भकत्
पदरवार शादमल होते है।् 

महंगे समर कैप् मे ्नही ्रा सकते गरीब बि््े
इसदलए दनशुलक् सीखा रहे 40 तरह की दविा
रायपुर। नूतन संकूल 40 रदिसीय समर कैंप

की शुरंआत एक मई से िुई। पिले िी रदन
400 से अरधक संकूली बचंंे और मरिलाएं

पिुंरी। रटकरापारा कंसथत इस रिदंंालय में
गरीब बचंंों के रलए समर कैंप में रनशुलंक
पंंरशकंंण की वंयिसंथा की गई िै। अनंय के

रलए भी नंयूनतम शुलंक पर पंंरशकंंण की
वंयिसंथा की गई िै। सामारजक संसंथा

रिकास परररद दंंारा इसका संरालन रकया
जा रिा िै। 10 जून तक रलने िाले
इस समर कैंप की शुरंआत

सुबि 8 बजे से िो रिी िै।
11 बजे तक पंंरशकंंण

पंंदान रकया जा रिा िै।
समर कैंप में रकसी भी
संकूल के छािंं-छािंंाएं

भाग ले सकते िैं।
इचंछुक पंंातः नूतन

संकूल पिुंरकर अपना
पंजीयन करा सकते िैं। 

कैप् मे ्30 से अदिक गदतदवदियो ्मे ्प््दशक््ण दिया रा रहा है।  इसमे ्डांस,
कल्ादसकल डांस, ड््ाइंग, मेहंिी, बय्ूटी पाल्जर, दपयानो, हारमोदनयम, तबला,

जव्ेलरी वक्क, पाॅट वक्क, थप्ोकन इंसल्लश, कंपय्ूटर प््दशक््ण, कराटे
इतय्ादि शादमल है।् समर कैप् मे ्दवशेषज्् अपनी दनःशुलक् सेवाएं
प््िान कर रहे है।्  कैप् का मुखय् उद््ेशय् गरीब बि््ो ्को गम््ी की
छुद््ियो ्मे ्मनोरंरन के साि कौशल उनन्यन मे ्पारंगत करना है।
खासकर वे बि््े रो महंगे समर कैप्ो ्की फीस वहन नही ्कर
पाते।   समर कैप् प््भारी सुनीता रायकवार एवं रमा मरूमिार ने

बताया, कैप् मे ्मदहलाओ ्की प््दशक््ण के साि छोटे बि््े रो मोबाइल
एदडकश्न के दशकार है,् उनकी काउंदसदलंग की सुदविा भी िी गई है।

साि ही कॅदरयर गाइडेस् एवं योग प््दशक््क को भी शादमल दकया गया है।

डॉवट्स्स संग केवमसट् ने वकया 
रवत्दान, जीिन रक््ा का संदेश  

रायपुर। मरिूर दिवस के
मौके पर शहर के दचदकतस्ो ्ने

रकत्िान दकया। मॉडल बल्ड
बैक् सेट्र एवं छत््ीसगढ्

सेलस् प््मोशन एंड सपल्ाई
यूदनयन के सहयोग से

केदमथट् भवन मेदडकल
कॉमप्ल्ेकस् दवशाल रकत्िान
दशदवर आयोदरत हुआ। इस
रकत्िान दशदवर मे ्54 यूदनट

रकत् संग््ह दकया गया।
छत््ीसगढ ्सेलस् प््मोशन

सपल्ाई यूदनयन की तरफ से
कैप् का काय्जभार मनीष और
मॉडल बल्ड सेट्र की ओर से

डॉ. अदवरल दमश््ा ने
दरमम्ेिारी संभाली। रकत्िान
दशदवर की टीम मे ्डॉ. थन्ेहा

डॉ. शुभम, डॉ. शुभम
मतथ्य्पाल, डॉ. श््ुदत, मनोर

िास, दरतेद्््यािव, हेमा
कशय्प, भूदमका यािव, राकेश

बंरारे, जय्ोदत प््काश दसनह्ा
और राकेश शमा्ज शादमल रहे। 

सहयोग से दूर होगी कमी
सभी के दवशेष सहयोग से यह रकत्िान
दशदवर का सफल आयोरन दकया गया।
दचदकतस्को ्ने आम लोगो ्से भी रकत्िान
करने की अपील करते हुए कहा दक
प््तय्ेक थव्थि् वय्सक्त को रकत्िान
अवशय् करना चादहए। इससे दकसी की
रान बच सकती है। यदि प््तय्ेक वय्सक्त
रकत्िान करे तो रकत् की कमी से रूझ
रहे बल्ड बैक् को इससे मिि दमल
सकती है। यह वय्सक्त के थव्यं के
थव्ाथथ्य् के दलए भी बेहतर होता है। 

माधिम की हेल्पलाइन नंबर प््ारंभ, इसमे् पालको् के भी आ रहे फोन कॉल्स 

बच््ो् को सबसे अधिक धिंता पालको् की प््धतध््िया की, हेल्पलाइन
पर रोते हुए कहा-90% से कम आए तो बात नही् करे्गे मम्मी-पापा 

माध्यडमक डशक््ा मंिल द््ारा दसवी्-बारहवी् के परीक््ा पडरणाम अगले सप्ताह जारी डकए जाएंगे।
इसके पहले माडशम ने छात््ो् का तनाव दूर करने के डलए हेल्पलाइन नंबर प््ारंभ की है। बुधवार से
इसकी शुर्आत हुई। पहले डदन प््देशभर से फोन कॉल्स आए। इसमे् पालको् के नंबर भी शाडमल
रहे। सबसे अडधक फोन छात््ो् के रहे। उन्हे् सव्ााडधक डचंता पालको् की प््डतड््िया की रही। 

इस तरह के सिाल 
n एवंसीिेंट के कारण एक पेपर रबगडं

गया। मुझे बिुत िर लग रिा िै। 
n निमी में पिुंर गया िूं। अब पढंाई करने

का मन निीं करता िै। 
n मुझे बिुत ररंता िो रिी िै। अगर रेल िो

गया ताे वंया िोगा? 
n दसिीं में एक रिरय में पूरक आ

जाऊंगा, ऐसा लग रिा िै। 
n पैसे लेकर पास करिाने के रलए कुछ

लोगों के रोन आए िैं? िे पास करिा
देंगे वंया?

n ममंमी-पापा को कैसे समझाऊं? िे
ररजलंट को लेकर दबाि बना रिे िैं? 

n कॅररयर के ऑपंशन समझ में निीं आ रिे
िैं। कौन सा रिरय लें और वंया करें,
यिी सोरते रिते िैं। 

n ररजलंट की रनरंंित तारीख बता दीरजए।
बिुत टेंशन िै। 

n िर लग रिा िै। इसे कैसे दूर करें? 
n कम अंक आएं तो मेरे दोसंं और

ररशंतेदार मेरे बारे में वंया सोरेंगे? 

रायपरु। कई छािंं मंिल
की िेलंपलाइन नंबर में िी

रोने लगे। रोते िुए एक
छािंं ने किा-यरद मेरे अंक

90 पंंरतशत से कम आए
तो ममंमी-पापा मुझसे बात

निीं करेंगे। मुझे िर लग
रिा िै रक अगर कम अंक

आए तो घर में कोई भी
मुझसे बात निीं करेगा। इस

तरि की समसंयाएं कई
छािंंों की रिी।  इस पर

मंिल के रिशेरजंंों दंंारा
बचंंों को समझाया गया

रक पालकों की बातों को
रदल पर ना लें। कई बार िे
गुसंसे में अथिा आिेश में

इस तरि की बातें कि जाते
िैं। ऐसे में बचंंे खुद पर

रििंंास रखें और अपने
माता-रपता को

समझाएं रक
िे आगे
अचंछा
पंंदशंचन
करेंगे।

परीकंंा ि
पढंाई

संबंरधत रकसी
तरि की समसंया अथिा
तनाि िोने पर छािंं मंिल

की रन:शुलंक िेलंपलाइन
नंबर 1800-2334363 पर
कॉल कर सकते िैं। पंंथम
रदिस कॅररयर कांउसलर

िॉ.िरंाच िरिंिकर,
सिायक पंंाधंयापक पंंीरत

शुवंला, राजेंदंं दुबे एिं
मनीरी रसंि दंंारा मागंचदशंचन

रदया गया। 

फोन आ रहे है ्वक 
मै ्फेल हो गया 

कई छात््ो ्के पास अनरान नंबरो्
से फोन आ रहे है।् इसमे ्वे बि््ो ्से
कह रहे है ्दक वे कुछ दवषयो ्मे्
फेल हो गए है।् यदि वे उनह्े ्पैसे
भेर िे,् तो उनह्े ्पास कर दिया
राएगा। ऐसे बि््े मंडल मे ्फोन
करके पूछ रहे है ्दक कय्ा सच मे्
ऐसा हो सकता है? इस पर मंडल
सिथय्ो ्ने उनह्े ्समझाया दक यह
फेक कॉल है। मंडल दकसी भी बि््े
को पास करने के दलए कोई पैसे
नही ्लेता है। गौरतलब है दक
हेलप्लाइन नंबर प््ारंभ होने के
पहले भी इस तरह की दशकायते्
सामने आई िी। इस पर मंडल ने
सूचना रारी करते हुए छात््ो ्को
साविान रहने कहा िा। 

8िी-्9िी ्और कॉलेज छात््ाे ्के भी फोन
हेल्पलाइन नंबर म्े बोर्ड कक््ा के छात््ो् के अलावा 8वी्

और 9वी् के छात््ो् के भी फोन आ रहे है्। इन छात््ो् का
कहना है कक उनका मन पढ्ाई मे् नही् लग रहा है। इसके
कलए उन्हाे्ने मंरल के कवशेषज््ो् से किप्स मांगे। माकशम
के एक्सपर्स्ड का कहना है कक आठवी् तक परीक््ा

का कसस्िम खत्म करने के कारण नवमी कक््ा मे्
परीक््ा के दौरान छात््ो् का मन नही् लग पाता है। इस

तरह की समस्याएं कई छात््ो् के सामने आ रही है। 

कॉलेज छात््ो ्ने पूछे कॅवरयर ऑपश्न 
संकूली छािंंों के अलािा

कॉलेज छािंंों ने भी
रोन करके

कॅररयर
ऑपंशन
पूछे।
गंंेजंयूएशन

के बाद वंया
कर सकते िैं,

बीरॉमंाच के बाद कौन
से रिकलंप िैं, जैसे

सिाल कॉलेज संटूिंेटंस ने
रकए। एक रोन कॉल गृिणी का भी रिा। अपनी
मनोरोगी बिन के उपरार संबंरधत जानकारी के रलए
उनके दंंारा रोन रकया गया। इस पर मंिल के
अरधकाररयों ने उनंिें रररकतंसा सुरिधाओं के रिरय
मंे जानकारी दी। पंंदेश के सभी रजलों से छािंंों के
रोन आ रिे िैं। दूरसंथ कंंेिंंों के रिदंंाथंंी भी रोन
करके अपनी रजजंंासाओं का समाधान कर रिे िैं। 

अगले
सप्ताह एक साथ
जारी हो्गे दसवी्-
बारहवी् के परीक््ा

पडरणाम 

कै्पस लाइव

ररिरि के पाठंंकंंम का रिसंसा
बनेगी भारतीय जंंान परंपरा 

रायपरु। पंरित ररिशंकर शुवंल
रिरंंिदंंालय ने अपने 61िें

संथापना रदिस पर संगोषंंी का
आयोजन रकया। इस अिसर

पर ‘भारतीय जंंान परंपरा’
रिरय पर पं.जिािरलाल नेिरं
रििंंरिदंंालय के संसंकृत एिं
भारतीय अधंययन रिदंंालय के

पंंो.संतोर कुमार शुवंला मुखंय
अरतरथ एिं मुखंय िवंता के रंप

में मौजूद रिे। उनंिोंने ‘भारतीय
जंंान परंपरा’ पर अपने

सारगरंभचत रिरार रखे। उनंिोंने
भारतीय संसंकृरत और जंंान

परंपरा का मितंि उदािरणों के
माधंयम से समझाया। यि

आयोजन भारतीय जंंान परंपरा
को छािंंों तक पिुंराने के रलए
रखा गया था। रिशेरजंंों ने किा
रक अपनी परंपरा से जुडंे रिने
से रशकंंा के कंंेिंं में रिरारों को

बढंािा रमलेगा। 

प््ो.आभा  दवदशष्् अदतदि एवं
वकत्ा के रप् मे ्उपसथ्ित
रही।् उनह्ोन्े दवद््िद््ालय के
दवदभनन् अधय्यन शालाओ ्मे्
प््ोफेसरो ्के योगिान पर
प््काश डाला। अधय्क््ता
कुलपदत प््ो.सद््ििानंि शुकल्
ने की। उनह्ोन्े भारतीय ज््ान
परंपरा को अपने पाठ््क््म
मे ्ससम्मदलत दकए राने की
बात कही। साि ही अधय्यन
शालाओ ्मे ्नए सत्् से प््ारंभ
होने वाले पाठ््क््मो ्पर चचा्ज
की। संगोष््ी मे ्दवदभनन्
दवषयो ्पर दवचार-दवमश्ज के
दलए मंच प््िान दकया गया।
इस काय्जक््म मे्
दवि््दवद््ालय के दवदभनन्
अधय्यनशालाओ ्के
प््ाधय्ापक, अदिकारी,
कम्जचारी एवं छात््-छात््ाएं
उपसथ्ित रहे।

नवीन पाठ््क््मो ्
पर हुई चचा्ज 

मोबाइल एडिक्शन से बचाने काउंडसडलंग 

राम मंदिर की तर्ज पर कोलकाता के कारीगर सराएंगे पंडाल
बाल पुरारी करेग्े माता की सेवा, शरीर पर लगाए रखेग्े हलि्ी 

रोजाना वितवरत होगा तीन कव्िंटल प््साद 
परंपरानुसार पुजाररयों का अरििारित िोना जरंरी िै। इस दौरान बाल पुजारी रसरंफ धोती
पिनते और शरीर पर िलंदी का लेप लगाए रखते िैं। उनके दंंारा पंंरतरदन अलग-अलग
पकिानों के भोग से माता की पूजा-अरंचना की जाती िै। ररििार 12 मई को मिाभोग िोगा,
रजसमें माता के रंंिनेिंं तक 21 वंयंजनों का भोग अरंपचत करने की परंपरा रनभाई जाएगी। 52िें
िरंच पूजा उतंसि में रोज तीन कंविंटल शंंी पंंसाद का रितरण रकया जाएगा। मिासररि सतंयम
दुआ ने बताया, मिाभोग में करीब 3 से 4 िजार शंंदंंालु मिापंंसाद गंंिण करते िैं।



सिटी स्पोर्ि्स

मवहला व््िकेट मे् ईस्ट
और िेस्ट जोन की जीत 

रायपुर। छत््ीसगढ थ्टेट क््ककेट संर द््ारा
वुमे्स अंडर-19 वनडे
चैलेफ्जस्म ट््ॉिी 2024
का आयोजन 27
अप््ैल से जारी है। इस
टुन्ाममे्ट मे् छत््ीसगढ
की 5 टीमे् कहथ्सा ले
रही है्। सभी मैच
वनडे िाम््ेट मे्
आर.डी.सी.ए. मैदान,
रायपुर तिा सेत्टर 1

मैदान, कभलाई मे् खेले जा रहे है्। बुधवार का
पहला एक कदवसीय मैच वेथ्ट जोन तिा साउि
जोन के मध्य आर.डी.सी.ए. ग््ांउड, रायपुर मे्
खेला गया। कजसमे् वेथ्ट जोन ने टॉस जीतकर
पहले क््ेत््रक््ण करने का कनण्मय कलया। साउि
जोन ने पहले बल्लेबाजी करते हुये 50 ओवरो्
मे् 9 कवकेट के नुकसान पर 172 रन बनाये।
कजसमे् कल्पना पांडे ने 38 रनो् का योगदान
कदया। वेथ्ट जोन की ओर से महक नरवसे ने 3
कवकेट, वैष्णवी रत्ना तिा किकवका अग््वाल ने
2-2 कवकेट कलए।  लक्््य का पीछा करने उतरी
वेथ्ट जोन की टीम ने 29 ओवरो् मे् 5 कवकेट
खोकर 173 रनो् का लक्््य हाकसल ककया। वेथ्ट
जोन की ओर से महक नरवसे ने नाबाद 74 रन
तिा भाकवका साहु ने 27 रन बनाये। साउि
जोन की ओर से प््ेमिीला कुजुर ने 2 कवकेट
प््ाप्त ककये। वेथ्ट जोन ने मैच 5 कवकेट से जीत
कलया।  आज का दुसरा एक कदवसीय मैच इथ्ट
जोन तिा सेफ्ट््ल जोन के मध्य सेत्टर 1 ग््ांउड,
कभलाई मे् खेला गया। कजसमे् ईथ्ट जोन ने टॉस
जीतकर पहले बल्लेबाजी करने का कनण्मय
कलया।  ईथ्ट जोन ने पहले बल्लेबाजी करते हुये
50 ओवरो् मे् 4 कवकेट के नुकसान पर 288 रन
बनाये। कजसमे् मानसी उपाध्याय ने नाबाद 106
रन तिा िांकत बरेल ने 65 रनो् का योगदान
कदया। सेफ्ट््ल जोन की ओर से अनम खान,
ख्याकत साहु तिा अलीिा बानो ने 1-1 कवकेट
प््ाप्त ककए।  लक्््य का पीछा करने उतरी सेफ्ट््ल
जोन की टीम 45.2 ओवरो् मे् 190 रन बनाकर
ऑल आउट हो गयी। सेफ्ट््ल जोन की ओर से
नूतन कौकिक ने 69 रन तिा ख्याकत साहु ने 33
रन बनाए। ईथ्ट जोन की ओर से सौम्या तिा
चांदनी कुमारी ने 2-2 कवकेट कलए। ईथ्ट जोन
ने मैच 98 रनो् से जीत कलया। 

ग््ीष्मकालीन टेबल टेवनस
प््वशक््ण वशविर 6 मई से 

रायपुर। टेकनस संर के तत्वावधान मे राजधानी
टेबल टेकनस संर द््ारा सप््े िाला टेबल टेकनस
हॉल मे् ग््ीष्मकालीन प््किक््ण किकवर का
आयोजन 6 मई से 7 जून तक िाम 6 से 8 बजे
तक ककया जाएगा। किकवर मे् बालक एवं
बाकलकाओ हेतु 6 से 18 वष्म आयु वग्म के कलए
प््किक््ण रखा गया है। किकवर मे टेबल टेकनस के
बेकसक थ्ट््ोक की बारीककयो् के साि िारीकरक
व मानकसक व्यायाम द््ारा कविेष प््किक््ण कदया
जाएगा। कजसमे एन.आई.एस. कोच एवं पूव्म
राष््््ीय कखलाडी कमराज, एन.आई.एस. कोच
एवं पूव्म राष््् ्ीय कखलाडी अििाक,
आईटीटीएि लेवल 1 कोच एवं पूव्म राष््््ीय
कखलाडी प््वीण कनरापुरे प््किक््ण दे्गे । इनके
साि मे् अंतरराष््््ीय कखलाडी कवनय बैसवाडे
कखलाडियो् का कविेष माग्मदि्मन करे्गे।
प््किक््ण किकवर मे् भाग लेने के इच्छुक बालक
/ बाकलका सप््े िाला मे् कवनय बैसवाड्े एवं
प््वीण कनरापुरे से सायं 6 से 8 बजे मे् संपक्क कर
पंजीयन करवा सकते। यह जानकारी कवनय
बैसवाडे ने दी।
राज्य स््रीय सीवनयर एिं यूथ
एथलेवटक्स चयन मे् जुटे युिा

रायपुर। छत््ीसगढ राज्य स््रीय सीकनयर एवं
यूि एिलेकटत्स चयन प््क््कया का आयोजन
थ्वामी कववेकानंद एिलेकटत्स थ्टेकडयम कोटा
कबलासपुर मे 27 और 28 अप््ैल को ककया गया
I चयन प््क््कया मे छत््ीसगढ के लगभग सभी
कजलो् से 285 कखलाडी, प््किक््क एवं
तकनीकी अकधकारी आकद भाग कलए ।

प््कतयोकगता मे एएिआई के मापदंडो के
आधार पर छत््ीसगढ एिलेकटत्स संर कक
चयन सकमकत द््ारा चयकनत कखलाडी 27 वी
नेिनल फ़ैडरेिन सीकनयर एिलेकटत्स
चै्कपयनकिप भूबनेश््र (ओडीसा), 63 वी
नेिनल इंटर थ्टेट सीकनयर एिलेकटत्स
चै्कपयनकिप पंचकुला (हकरयाणा) एवं नेिनल
यूि एिलेकटत्स चै्कपयनकिप कबलासपुर
(छत््ीसगढ) मे भाग ले्गे। चयकनत कखलाडियो
की सूची जल्द ही जारी की जाएगी । यह चयन
प््क््कया छत््ीसगढ एिलेकटत्स संर के अध्यक््
जीएस बाम्बरा की उपन्थिती मे हुआ। चयन
प््क््कया के आयोजन सकचव रकविंकर धनगर
िे, वही चयनकत्ाम धनगर, अकनर्द््, कदनेि
कुमार तांडी और अर्ण कुमार पाल िे।
तकनीकी अकधकारी के र्प मे आरके कपल्ले,
सुिील कुमार कमश््ा, पीजी जय कृष्णन,
परमेश््र राम भगत, सुदि्मन कसंह एवं दीपक जे
पटेल आकद उपन्थित रहे । 
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गन्मणयो् मे् क्यो् बढ् जाती है चक््र आिे-बेहोशी
की नदक््त? कैसे करे् इि समथ्याओ् से बचाि

देिभर मे् तेजी से बढ्ती
गम््ी और लू के िरीर पर कई
प््कार के दुष्प््भाव हो सकते

है्। थ्वाथ्थ्य कविेषज््ो् ने अलट्म
जारी करते हुए कहा है कक सभी लोगो्
को इन कदनो् धूप और गम््ी से बचाव

करते रहना चाकहए। कजन लोगो् को
पहले से ही ककसी प््कार की क््ोकनक

बीमारी जैसे हाई ब्लड प््ेिर,
डायकबटीज या ह्दय रोगो् की समथ्या

रही है उफ्हे् इन कदनो् मे् और भी
सावधान हो जाना चाकहए। लू के

कारण अल्पकाकलक और दीर्मकाकलक
दोनो् प््कार की थ्वाथ्थ्य समथ्याओ्

का खतरा हो सकता है।
गम््ी के कदनो् मे् आपने भी बेहोिी

और चक््र आने जैसे मामलो् के बारे
मे् जर्र सुना और देखा होगा। पर त्या

आप जानते है कक आकखर ऐसा होता
त्यो् है और गम््ी के कारण कोई बेहोि
हो जाए तो तुंरत त्या उपाय ककए जाने

चाकहए कजससे उसे ककसी गंभीर
समथ्या से बचाया जा सके?

गम््ी के कारण आंखो् मे् जलन
के साथ आ रहा है पानी?

बढ़ रही है सूरज की तपिश, रहे़ सावधान

गकम्मयो ्म्े आखंो ्मे ्खजुली, जलन और आंखो ्स ेपानी
आना जसैी कदक्त्े ्अत्सर परिेान करती है।् इफ्हे ्दरू
करन ेक ेकलए, आप कुछ आसान तरीको् की मदद ले
सकते है।्

आजकल गम््ी का प्क्ोप बढत्ा जा रहा है। बढ् ेहएु
तापमान के बीच, लोगो ्को कई तरह की परिेाकनया ंहो
रही है।् तजे गम््ी मे ् चक््र आना, कमजोरी महससू
होना, बहेोिी आना और बीपी लो होना जसैी कदक्त्े्
हो सकती है।् हीट वबे के बीच, अपना खास ख्याल
रखना जरर्ी हो जाता ह।ै गम््ी के कारण, आंखो ्म्े भी
परेिानी महससू हो सकती ह।ै आखंो ्मे ्जलन, पानी
आना और खजुली होना, गम््ी क े कारण होने वाली
आम समथय्ा ह।ै इस ेदूर करन ेक ेकलए और इसस ेबचने
क े कलए, कुछ आसान तरीके कारगर है।् चकलए,
आपको बतात ेहै ्कक ककस तरह आप, गम््ी क ेकारण,
आखंो ्मे ्होनी वाली परिेाकनयो् स ेकनजात पा सकते है।्

गरम्ियो ् मे ् आखंो ् स े आने वाले पानी और
जलन को दरू करन ेक े रलए अपनाएं य ेतरीक े :
गम््ी के मौसम म्े बाहर जात ेसमय और बाहर स ेआने
क ेकछु देर बाद, आखंो ्को साि पानी से जरर् धोएं।
इसके अलावा, बाहर जात े वतत् सनग्लाससे जरर्
पहने।् आखंो ् म्े नमी और ठडंक को बनाए रखने के
कलए, बीच-बीच मे ्गलुाब जल जरर् डाले।् गकम्मयो ्म्े

आखंो ् मे ् जलन न हो, इसके कलए,िरीर को हाइडे््ट
रखना भी जर्री ह।ै पया्मपत् मात््ा म्े पानी कपएं। साि
ही, नाकरयल पानी और छाछ जसै ेठडें क््डतंस् को भी
डाइट मे ् िाकमल करे।्  आंखो ् मे ् जलन या खजुली
महससू हो रही हो या किर अगर आपकी आखंो ् म्े
गमा्महट हो, तो इस े दूर करने के कलए एक मलुायम
कपडे् मे ्आइस तय्बूस् लकेर इसे बदं आखंो ्के ऊपर
और आस-पास क ेकहथ्स ेमे ्लगाए।ं अपन ेचहेर ेऔर
आखंो ्को बार-बार हािो ्स ेन छुए।ं इसस ेभी आखंो ्म्े
जलन हो सकती ह।ै  गकम्मयो ् म्े आंखो ्की जलन को
कम करन ेक ेकलए, कच्् ेखीर ेक ेटकुड्ो् को काटकर,
कछु दरे के कलए आंखो् पर रखे।्

इसमे ्हाइड््केटगं और ठडंक दनेे वाल ेगणु पाए
जात ेहै।्    अगर आखंो ्से पानी आ रहा ह,ै तो आंखो्
को कपडे् से साि न करे।् इसस े वेट कटक्य ूस ेसाि
करे।् कपड् ेस ेबार-बार आंख ेपोछ्न ेस ेआखंो् मेस्जून
भी आ सकती ह।ै    तजे धूप मे ्जाने से बचे।् खासकर,
दोपहर म्े 12-3 बज ेके बीच, तजे धपू मे ्न कनकलने
की कोकिि करे।्

गम््ी के मौसम मे् ज्यादातर डॉत्टर
करेला खाने की सलाह देते है्। करेले मे्
कई ऐसे तत्व पाए जाते है्, जो सेहत के
कलए िायदेमंद रहते है्। कई बीमाकरयो्
मे् करेले का सेवन ककया जाता है।
करेला एक ऐसी सब्जी है, कजसे सही
तरह से बनाना कािी जर्री होता है।
वैसे तो करेला खाने मे् कािी थ्वाकदष््
लगता है, लेककन अगर इसे सही से न
बनाया जाए तो इसका थ्वाद कािी
कड्वा हो जाता है।

बड्े लोग तो किर भी एक बार को
ये सोचकर करेले खा ले्, कक ये सेहत
के कलए लाभदायक होते है्, लेककन
बच््ो् के खाने को लेकर कािी नखरे
होते है्। अगर आप भी इस बात से

परेिान है्, कक करेला बनाते वत्त ये
कड्वे रह जाते है्, तो ये लेख आपके
कलए है। इस लेख मे् हम आपको कुछ
ऐसी कटप्स बताने जा रहे है्, कजनको
िॉलो करने के बाद करेले की सब्जी
का कड्वापन दूर हो जाएगा। 
लगा कर रखे् नमक

करेला बनाने से पहले तकरीबन
30 कमनट के कलए करेलो् पर अच्छी
तरह से नमक लगा दे्। नमक मे् पाए
जाने वाले कमनरल्स करेले के कड्वे
जूस को हटाने मे् मदद करे्गे। आप
चाहे् तो इफ्हे् नमक के पानी मे् कभगो कर
भी रख सकते है्। बनाने से पहले इसे
अच्छी तरह से धो जर्र ले्। 

कहंदू धम्म मे् केले के पत््े को बेहद
महत्वपूण्म माना गया है। सभी देवी-
देवताओ् की पूजा मे् पान के पत््े का
कविेष र्प से इस््ेमाल ककया जाता है। 

कहंदू धम्म मे् केले के पत््े को बेहद
महत्वपूण्म माना जाता है। केले के पत््े
को िुभता और पकवत््ता का प््तीक
माना जाता है। इसका उपयोग पूजा-
पाठ, धाक्ममक अनुष््ानो् मे् कविेष र्प से
ककया जाता है। केले के पत््े मे् भगवान
कवष्णु और माता लक्््मी का वास होता
है। 

करेले की सब्जी हो जाती है कड्िी तो अपनाएं
जर्री नुस्खे, कड्िेपन से वमलेगा छुटकारा

वकन देिी-देिताओ् को लगाना
चावहए केले के पत््े मे् भोग?

भगिान विष्णु को लगाएं भोग
भगिाि निष्रु को केले के पत््े पर तुलसी, कमल का फूल, और फल रखकर भोग लगािा
चानहए। ऐसा करिे से जातक के नििाह मे् चल रही परेशानियां दूर हो सकती है। साथ ही
सुख-समृन््ि का भी आगमि हो सकता है। इसके अलािा दांपत्य जीिि मे् चल रही
समथ्याएं दूर हो सकती है। केले के पत््े मे् भगिाि निष्रु को भोग लगािे से उिकी कृपा
बिी रहती है। साथ ही कुंडली मे् न्थथत ग््हो् की न्थथनत ठीक हो जाती है।

हीट स्ट््ोक के कारण होने िाली समस्या
हीट थ्ट््ोक या गम््ी के कारर आिे िाले चक््र-बेहोशी की समथ्या आमतौर
पर तब होती है जब हमारे शरीर का तापमाि कुछ प््कार के बाहरी कारको्
जैसे उच्् तापमाि की प््नतन््िया मे् काफी बढ् जाता है। अत्यनधक गम््ी के
मौसम मे् बाहर रहिे िाले, फील्ड मे् काम करिे िाले या गम््ी के मौसम मे्
बाहर खेलिे-व्यायाम करिे िाले लोगो् मे् ये नदक््त अनधक देखी जाती रही है।
यह नदक््त तब भी हो सकती है जब आप नकसी गम्ण कार या इिडोर क््ेत्् मे्
हो् जहां का तापमाि अनधक हो। यही कारर है नक गन्मणयो् मे् सेहत का ख्याल
कैसे रखे्, क्या करे्-क्या िही्? इस बारे मे् जाििा जर्री है।

क्यो् होते है् बेहोश
थ्िाथ्थ्य निशेषज्् बताते ह्ै, गम््ी के नदिो् म्े अनधक
तापमाि के संपक्क म्े आिे के अलािा भी कुछ न्थथनतयां
ह्ै नजिके कारर आपको चक््र आिे-थकाि और
बेहोशी की समथ्या हो सकती है।  निज्णलीकरर यािी
नक नडहाइड््ेशि इसका एक प््मुख कारर है। शरीर से
पसीिे के र्प मे् पािी निकल जािे और उस अिुपात म्े
पािी ि पीिे की न्थथनत मे् नडहाइड््ेशि की समथ्या हो
सकती है नजसम्े बेहोशी होिा एक प््मुख लक््र है।
इसके अलािा अचािक से ठंड से गम्ण या गम्ण से ठंडी
जगहो् म्े जािे से शरीर के तापमाि मे् होिे िाले बदलाि
के कारर भी बेहोशी-चक््र आिे की नदक््त हो
सकती है।

गवम्ियो ्मे ्चक््र आने स ेकैस ेबचे?्
डॉक्टर द््ारा नदए गए कुछ सझुािो् का पालि करके
गनम्णयो ्मे ्चक्र् आि-ेबहेोशी स ेबचा जा सकता ह।ै
पया्णतत् मात््ा म्े पािी पीिा सनुिन््ित करे।् पािी से
भरपरू फलो्-सनज्जयो ्का भी सिेि जरर् करे।्
अतय्नधक चाय या कॉफी पीि ेस ेबचे।् इिसे
निज्णलीकरर का खतरा हो सकता है।  ओआरएस
(ओरल नरहाइडे््शि सॉलयू्शि) लते ेरहे।् शरीर के
तरल पदाथ््ो ्को जलद्ी से परूा करि ेम्े इसस ेमदद
नमल सकती है।   गन्मणयो ्म्े िानरयल पािी और िीबू्
पािी जैस ेपये का सिेि जरर् करते रहे।्  नजतिा
सभंि हो सक ेसरूज के सपंक्क मे ्आि ेस ेबचे,्
खासकर दोपहर के दौराि।  सतूी, ढील-ेढाल ेऔर
हलके् कपड् ेपहिे।्

बेहोश होन ेपर कय्ा करे?्
डॉक्टर बतात ेहै,् गम््ी क ेनदिो ्मे ्बेहोशी-चक््र आिे
का प्मु्ख कारर शरीर की तापमाि बहुत अनधक बढ्
जािा होता ह।ै यनद कोई बेहोश हो जाए तो सबसे
पहल ेशरीर क ेतापमाि को नियनं््तत करि ेके नलए
आिश्यक उपाय करे।् नडहाइडे््शि क ेखतर ेको कम
करि ेके नलए तरल पदाथ्ण-पािी नपलाएं। इि उपायो् से
भी राहत ि नमले तो तरुतं नकसी डॉक्टर की मदद ले।्
समय पर उपचार ि नमलि ेकी नथ्थनत म्े लक््रो ्को
नबगडि् ेऔर गभंीर थि्ाथथ्य् समथय्ाओ ्का खतरा
और अनधक हो सकता ह।ै  

भगिान गणेश को
लगाएं भोग
भगिाि गरेश को केले के पत््े मे् भोग
लगािा चानहए। ऐसा कहा जाता है नक
गरेश जी को केले के पत््े बेहद न््पय है।
केले के पत््े मे् भोग लगािे से जातक को
बुध दोष से छुटकारा नमल सकता है। साथ
ही जीिि मे् कभी नकसी परेशािी का
सामिा िही् करिा पड्ता है।

मां लक्््मी को लगाएं भोग
माता लक्््मी को केले के पत््े मे् भोग लगािे
से लाभ हो सकता है। ऐसा कहा जाता है नक
केले के पत््े मे् भोग लगािे से धि-धाफ्य की
प््ान्तत हो सकती है। साथ ही जातक के
जीिि मे् कभी धि की कमी िही् होती है।
इसके अलािा अगर आपको आन्थणक तंगी
का सामिा करिा पड् रहा है, तो उससे भी
छुटकारा नमल सकता है।

कही् आप भी तो िही् है् लो कॉन्फफडे्स की नशकार? अपिाएं आत्मनिश््ास बढ्ािे के आसाि तरीके
कॉन्फिडे्स कम होने के कारण जीवन के हर पड्ाव पर मुन्ककलो्
का सामना करना पड्ता है। ऐसे मे् जर्री है कक अपनी कमजोरी
को दूर कर आप अपने आत्मकवश््ास को बढ्ाने पर िोकस करे्।
आत्मकवश््ास जीवन मे् सिलता की कुंजी है। हालांकक कई बार
पकरन्थिकतयां व्यन्तत को आत्मकवश््ास मे् कमी का किकार बना
देती है्। धीरे-धीरे व्यन्तत पूरी तरह से अपना आत्मकवश््ास खो
देता है। 

आत्मविश््ास मे् कमी के ये है् लक््ण?
अगर आप निर्णय लेिे मे् घबराते है्, हमेशा दूसरो् से
िकारात्मक र्प मे् अपिी तुलिा करते है्, नकसी से
मदद लेिे मे् संकोच करते है्, अपिे बारे मे् िकारात्मक
बाते् बोलते है् और निफलता का डर आपको घेरे रहता है,
तो आपम्े आत्मनिश््ास की कमी है। अगर खुद म्े ऐसी
आदते् पिपती िजर आएं तो सतक्क हो जाएं और ऐसे
कदम उठाएं नजिसे आपका आत्मनिश््ास लौट आए। 

खुद को जाने्
आत्मनिश््ास की ओर बढ्िे की पहली सीढ्ी है खुद को
समझिा। अपिे बारे मे् आिे िाले िकारात्मक निचारो्
को मि से हटाइए और सकारात्मक बाते् सोनचए। अगर
कोई बात पसंद ि आए तो सामिे िाले को ि कहिा
सीनखए। दूसरो् से अपिी तुलिा बंद कीनजए और कुछ
ऐसा कीनजए जो आपको पसंद हो। हमेशा दूसरो् की
पसंद खुद पर हािी मत होिे दीनजए।
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गमंंी का मौसम चरम पर है। इस मौसम में
अकंसर तंवचा में मौजूद पोसंल में ऑयि की
मािंंा बढ जाती है, लजसके कारण तंवचा
लचपलचपी नजर आने िगती है। आमतौर पर
गमंंी ही नहीं, बसंलक तंवचा का लनखार खो
जाने के कई अनंय कारण भी हो सकते हैं।
तंवचा की देखभाि करने के लिए घर में
मौजूद चीजें बेहद फायदेमंद होती हैं। तो आइये
जानते हैं संसकन को डीप कंिीन करने के लिए
घरेिू नुसंखा। साथ ही, बताएंगे इस नुसंखे से
तंवचा को लमिने वािे फायदों के बारे में-

कॉफी और   खीरा संसकन में मौजूद पोसंल
को डीप कंिीन करने में मदद करते हैं।   तंवचा
से टैलनंग हटाने के काम आती है।   संसकन को
बंंाइट करने में िाभदायक है।   तंवचा के लिए
नेचुरि संिंंब की तरह से काम करती है।

खीरे को चेहरे पर लगाने के फायदे
क्या है्?: खीरे में मौजूद एंटीऑकंसीडेंरंस
ततंव तंवचा को नमी पंंदान करने में मदद करते
हैं।   इसमें मौजूद ततंव संसकन को डीप कंिीन

करने के काम आते हैं।   खीरे में मौजूद
लमनरलंस और एंटीऑकंसीडेंट ततंव चेहरे पर
मौजूद पोसंल का साइज बढने से रोकने में मदद
करते हैं।

चेहरे की त्वचा को डीप क्लीन करने
के सलए घरेलू उपाय: चेहरे की तंवचा को
डीप कंिीन करने के लिए सबसे पहिे वक
खीरे को पीस िें।  इसके बाद एक बाउि में

आधा चमंमच कॉफी की डािें।  आपस में
दोनों को अचंछी तरह से लमिाने के बाद चेहरे
पर िगा िें।  5 लमनट तक हलंके हाथों के
दबाव से नाक पर संिंंब करें।  पानी और
कॉटन की मदद से नाक आर िगे संिंंब को
साफ कर िें।  इस तरह आप हफंते में 2 से 3
बार तक कॉफी से बनी संिंंब चेहरे पर
इसंंेमाि कर सकती हैं।  

त्वचा को डीप करने के लिए फेलियि की जगह
ये चीजे्  आएंगी काम, चेहरा जाएगा चमक

मॉडन्म और फ्ैसी लुक देने मे् मदद कर्ेगे
कुत््ी नेक के ये लेटेस्ट वडजाइंस

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

'वूल्वसरन' बने जैकमैन की एसडटेड
वीसडयो ने इंटरनेट पर मचाया धमाल

कमल हािन की 'ठग लाइफ'
मे् मचने वाला है बवाल

'डेडपूि ऐंड वूलंवलरन' का टंंेिर लरिीज हो चुका है।
हािांलक,

टंंेिर में हंंू
जैकमैन

'वूलंवरीन'
के मासंक में

नजर नहीं
आए थे।

अब सोशि
मीलडया पर एक एलडटेड वीलडयो तेजी से वायरि हो रही है,
लजसमें जैकमैन अपने आइकॉलनक मासंक के साथ नजर आ
रहे हैं। 'डेडपूि ऐंड वूलंवलरन' का टंंेिर लरिीज होने के बाद

से ही इंटरनेट पर धूम मचा रहा है। लफलंम में अलभनेता हंंू
जैकमैन एक बार लफर 'वूलंवरीन' के लकरदार में नजर आने

वािे हैं। उनके फैंस को उनका यह अवतार काफी जंयादा
पसंद आता है। दशंलक लफर से उनंहें इस लकरदार में देखने के

लिए काफी बेताब हैं। ऐसे में एक वीएफएकंस आलंटिसंट ने
उनकी एक वीलडयो जारी की है, लजसमें वह 'वूलंवलरन' के

कॉसंटयूम में नजर आ रहे हैं। सोशि मीलडया पर यह वीलडयो
काफी तेजी से वायरि हो रहा है। 'वूलंवलरन' के आइकॉलनक
कॉसंटयूम में अलभनेता हंंू जैकमैन को देखने के लिए बेताब

उनके फैंस के लिए खुशखबरी है। अब उनंहें इसके लिए
लफलंम के लरिीज होने का इंतजार करने की जरंरत नहीं है।

दरअसि, एक वीएफएकंस आलंटिसंट ने एक एलडटेड वीलडयो
जारी की है, लजसमें जैकमैन अपने आइकॉलनक मासंक में

नजर आ रहे हैं। इस एलडटेड वीलडयो में उनका मासंक काफी
बारीकी से चेहरे पर िगाया गया है, जो देखने में लबलंकुि

ओलरलजनि िग रहा है। वीलडयो में शालमि दृशंयों को लफलंम
के टंंेिर से उठाया गया है। इस एलडटेड वीलडयो को तरन

लसंह नाम के एक वीएफएकंस आलंटिसंट ने अपने एकंस
अकांउट पर साझा लकया है। इस वीलडयो में टंंेिर से कई

दृशंय उठाए गए हैं, िेलकन अब उनमें वूलंवरीन का
आइकॉलनक मासंक भी देखा जा सकता है। लफिहाि लफलंम
को िेकर जबरदसंं हाइप बनी हुई है। ऐसे में इस वीलडयो ने

दशंलकों की उतंसुकता को और बढंाने का काम लकया है।
सोशि मीलडया पर िोग इस वीलडयो को िगातार शेयर कर

रहे हैं।

भोजिुरी
मुहूर्ट के िाथ शुर् हुई भोजपुरी
सफल्म पांच बेसटयाँ की शूसटंग

स्विमिंग करने के दौरान
स्वकन और हेयर की केयर

करना जर्री है् तामक टैमनंग
और हेयर फॉल की सिव्या

से बचा जा सके्। सिर सीजन
िे् अक्सर िमहलाएं स्विमिंग

करना या सीखना पसंद
करती है् लेमकन स्विमिंग के
दौरान स्वकन और बालो् की

केयर करना बहुत जर्री है।
ऐसा इसमलए क्यो्मक स्विमिंग

पूल िे् क्लोरीन केमिकल
डाला जाता है् और इस

क्लोरीन केमिकल की िजह
से कई बार हेयर फॉल की

सिव्या शुर् हो जाती तो िही्
स्विमिंग के दौरान त्िचा काली
भी हो जाती है्। इसी िजह से

स्विमिंग करने के दौरन
स्वकन और बालो् की केयर

करना बहुत जर्री है। 

इन लदनों सुपरसंटार कमि हासन की जो लफलंमें चचंाल में
हैं, उनमें 'ठग

िाइफ' भी
शालमि हैं।

लफलंम में
कमि हासन

के साथ-साथ
तृषा कृषंणन

भी मुखंय
भूलमका लनभा रही हैं। अब इस लफलंम के बाकी किाकारों को
िेकर एक नया अपडेट सामने आया है। यह इतना लदिचसंप

है लक लहंदी के दशंलक चौंक उठेंगे। मीलडया लरपोरंसंल के
अनुसार, 'ठग िाइफ' को िेकर चचंाल चि रही है लक इसमें

बॉिीवुड के दो अलभनेता भी काम करते हुए नजर आ सकते
हैं। इन अलभनेताओं में पंकज लंंिपाठी और अिी फजि का
नाम लिया जा रहा है। दोनों ही वेब सीरीज 'लमजंालपुर' में एक
साथ काम कर चुके हैं। अगर यह सच सालबत हुआ तो लहंदी

के दशंलकों के लिए यह बहुत बड़ंी बात होगी। पंकज और
अिी फजि को कमि हासन के साथ देखना वाकई में

मजेदार हो सकता है। 'ठग िाइफ' लफलंम इसलिए भी खास
है, कंयोंलकमलणरतंनम इसका लनदंंेशन कर रहे हैं। मीलडया

लरपोरंसंल के मुतालबक, लफिहाि नई लदलंिी में लफलंम की
शूलटंग चि रही है। कमि हासन और तृषा के अिावा लफलंम

में जोजू जॉजंल, अलभरामी, ऐशंंयंाल िकंंंमी, जयम रलव, गौतम
कालंतलक और नासर भी अलभनय करते हुए नजर आएंगे।

लफलंम का लनमंालण राज कमि लफलंमंस इंटरनेशनि, मदंंास
टॉकीज और रेड जाइंट मूवीज ने लकया है। लफलंम में एआर

रहमान की धुनें सुनने को लमिेगी।
इस लफलंम में कमि हासन की एक और पंंलतभा देखने को

लमिने वािी है। मीलडया लरपोरंसंल के मुतालबक, कमि ने 'ठग
िाइफ' के लिए एक गाना भी लिखा है। कहा जा रहा है लक
उनंहोंने केवि 2 घंटे में ही इस गाने को लिखा और लरकॉडंल

लकया है। कमि हासन इससे पहिे भी लफलंमों के लिए गाने
लिख चुके हैं। वह कई गानों में अपनी आवाज भी दे चुके हैं। 

उदय लफलंमंस एंटरटेनमेंट पंंेजेंट  के बैनर तिे बन रही
भोजपुरी

लफलंम पांच
बेलटयाँ की

शूलटंग मुहूतंल
के साथ उतंंर

पंंदेश के
खिीिाबाद

में शुरं कर दी गई है। लफ़ंलंम एक समंपूणंल पालरवालरक कहानी
है जोलक पाँच बेलटयों पर आधालरत हैं। जो आम जनमानस
के जीवन से कहीं न कहीं जुड़ंी हुई हैं। लफ़ंलंम का लनमंालण

उदय लफ़ंलंम एंटरटेनमेंट पंंेजेंट के बैनर तिे हो रहा है
लजसके लनमंालता सुधा वमंाल व सह लनमंालता अमरनाथ वमंाल हैं।

और िेखक लनदंंेशक बबिू गदंंी है। वहीं पंंदीप शमंाल इस
लफ़ंलंम को कैमरे में कैद करेंगे। डांस मासंटर लववेक थापा एवं

फाइट मासंटर अशोक िाि यादव हैं। लफ़ंलंम के िेखक
लनदंंेशक बबिू गदंंी बताया लक यह मलहिा पंंधान लफ़ंलंम  हैं

लजसमे बेलटयों के जीवन की कहानी है। वहीं इस लफ़ंलंम में
इमोशन, डंंामा, लरशंते नाते और अपनी संसंकृलत को धंयान में
रखकर लफ़ंलंम की मेलकंग कर रहे हैं। नृतंय लववेक थापा है!

मारधाड़ं अशोक िाि यादव का है!गीत शेखर मधुर व
राजेश लमशंंा है! संगीत अशोक लसनंहा व अनूश लतवारी है!

इस मौसम में अकंसर संविममंग पूल में िकंत मिताते हैं तो जान लीमजए जरंरी मटपंस 

स्विमिंग पूल िे् जाने से पहले अपनाएं मिप्स तो
िैमनंग और हेयर फॉल की सिव्या होगी कि

कान्मर
न्यूज

इन देसी तरीको् को अिनाकर सनबन्म
की समस्या से िा सकती िै् राित

गलंमलयों में घर से बाहर लनकिते सनबनंल की
समय हो सकती हैं। ऐसे में गलंमलयों में बाहर
लनकिने से डर िगता है। अगर आप भी
सनबनंल के कारण अपने जरंरी से जरंरी काम
के लिए भी घर से बाहर नहीं लनकि पाती हैं तो
हम आपको बताएंगे लक आप इस गमंंी लकन
देसी तरीकों को अपनाकर आसानी से सनबनंल
की समसंया से राहत पा सकती हैं।
एलोवेरा जेल जर्र लगाएं

सनबनंल से तुरंत राहत पाना है तो आपको
एिोवेरा जेि का इसंंेमाि करना चालहए।
सबसे पहिे आपको ठंडे पानी से अपने चेहरे
को धोना है। इसके बाद आप लटशू की मदद से
अपने चेहरे को पोछें। लफर एिोवेरा जेि को
पूरे चेहरे और गदंलन पर िगाकर कुछ देर के
लिए छोड़ं दें। आधे घंटे के बाद आप अपने
चेहरे को धो सकती हैं। धंयान रखें लक आपको
फेंंश एिोवेरा का ही अपने चेहरे पर इसंंेमाि
करना चालहए।
बफ्फ लगाएं

सनबनंल अगर जंयादा हो गया है तो आपको

एिोवेरा के बाद अपने चेहरे पर बफंफ से लसकाई
करना चालहए। आईस कंयूब को साफ सूती
कपड़ंों के बीच में रखें। लफर इसे अपने चेहरे पर
रगड़ंें। ऐसे में आपका चेहरा चमकने िगेगा।
अगर आपको ठंड जंयादा िगती हैं तो आप
आईस कंयूब को एक बड़ंी कटोरी में डािें अब
इसमें साफ पानी लमिा िें। लफर इस पानी में
आपको फेस को डुबोकर रखना है। ऐसे
आपको 4 से 5 बार करना है। ऐसे में आपको
सनबनंल की समसंया से राहत लमि जाएगा।

िॉलीिुड 

अपने िुक में चार चांद िगाने के लिए आपको कुतंंी की संटाइलिंग
िेटेसंट फैशन और बॉडी टाइप को धंयान में रखकर ही करनी
चालहए।

गमंंी का मौसम शुरं हो चुका है। इस मौसम में जंयादातर हम
कमंफ़टंंेबि रहने के लिए कुतंंी को जीनंस से िेकर पजामी तक के
साथ में पहनते हैं। इसके लिए आपको माकंंेट में कई तरह की
रेडीमेड कुलंतलयां देखने को लमि जाएंगी, िेलकन हम लफर भी अपने
लिए परफेकंट लफलटंग पाने के लिए कुतंंी को लसिवाना ही पसंद
करते हैं। बदिते फैशन के दौर में आजकि कुतंंी की नेकिाइन के
लिए आपको कई लडजाइंस
ऑनिाइन भी लमि जाएंगे,
िेलकन जरंरी नहीं वे सभी आप
पर खूबसूरत नजर आए। तो
आइये आज हम आपको लदखाने
वािे हैं कुतंंी की नेकिाइन के
लिए मॉडनंल और फैंसी िुक देने
वािे कुछ खास लडजाइंस। साथ
ही, बताएंगे अपने िुक को
संटाइि करने के आसान लटपंस-

सिंगल शोल्डर कुर््ी
सडजाइन: मॉडनंल और
संटाइलिश िुक पाने के लिए इस
तरह से आप एक तरफ के कंधे
वािे यानी लसंगि शोलंडर
लडजाइन की नेकिाइन वािी
कुतंंी लसिवा सकती हैं। इस
तरह की कुतंंी के साथ में आप
कमर पर चौड़ी या पतिे लडजाइन वािी बेलंट को भी संटाइि कर
सकती हैं। िेंथ के लिए आप घुटने से नीचे तक िेकर जाए। देखने
में इस तरह की कुतंंी आपको काफी मॉडनंल िुक देने में मदद करेगी।

की-होल नेक सडजाइन कुर््ी: कुतंंी को टंंेलडशनि िुक में
संटाइि करना चाहती हैं, िेलकन नेकिाइन के लिए भी कोई न कोई
लसंपि सा लडजाइन बनवाना चाहती हैं तो इस तरह से आप की-
होि नेकिाइन बनवा सकती हैं। इस तरह का नेक लडजाइन आप
शॉटंल से िेकर िॉनंग िेंथ वािी कुलंतलयों के साथ में बनवा सकती हैं।
फैंसी िुक के लिए आप नेकिाइन में लडजाइन वािे बटन को भी
िगवा सकती हैं।

ऑफ शोल्डर स्वीटहाट्ट नेक कुर््ी सडजाइन: संवीटहाटंल
नेकिाइन एवरगंंीन फैशन में रहती है। संटाइलिश िुक पाने के लिए
आप संवीटहाटंल नेकिाइन में ऑफ शोलंडर संटाइि बनवा सकती हैं।
इस तरह की कुतंंी आप डंंेस की तरह भी संटाइि कर सकती हैं।
देखने में इस तरह का िुक काफी मॉडनंल नजर आएगा।

सनस्क््ीन का करे् इस््ेमाल
संसवलमंग के दौरान टैलनंग की समसंया पैदा हो सकती है। वहीं ये समसंया न

हो इसके लिए आप संसवलमंग करने से पहिे सनसंिंंीन िगाएं। सनसंिंंीन
िगाने से टैलनंग की समसंया नहीं होगी । सनसंिंंीन िगाने से जहां टैलनंग की
समसंया नहीं होगी तो वहीं सनसंिंंीन िगाने से संसकन से जुड़ी समसंया भी कम
होने के चांस हैं। वहीं सनसंिंंीन का इसंंेमाि आप संसवलमंग करने से 15 लमनट
पहिे करें।

पाटंंी या फंकंशन में जाना हम सभी को पसंद होता
है। िेलकन यहां पर जानें से पहिे अपने िुक को
सोचकर रखते हैं। ऐसा इसलिए तालक हम तैयार होने
में समय कम िगे। साथ ही जब हम तैयार हो जाएं तो
सबसे अिग नजर आए। कई सारे िोग रेडी होने के
लिए पािंलर जाना भी पसंद करते हैं, तालक मेकअप
और हेयर संटाइि लंंिएट करा सके। िेलकन हम
आपको मेकअप आलंटिसंट मीनाषी दतंंा ने लजन लटपंस
को अपने वीलडयो में बताया है उसके बारे में बताएंगे।
इसमें उनंहोंने 2 लमनट में मेकअप करने के तरीके को
शेयर लकया है। चलिए आपको भी बताते हैं कैसे आप
2 लमनट में मेकअप कर सकती हैं।

मेकअप बेस के ललए लगाए
बीबी और सीसी क््ीम

अगर आपको बजट कम है तो ऐसे में आप बेस के
लिए कंसीिर और फाउंडेशन की जगह बीबी और
सीसी िंंीम का इसंंेमाि कर सकती हैं। इसे आप
अपनी संसकन टोन के लहसाब से खरीदें और चेहरे पर

पंंाइमर िगाने के बाद इसे अपंिाई करें। आप चाहें तो
बंयूटी बंिेंडर की मदद से अचंछे पूरे फेस पर बंिेंड कर
सकती हैं। इसके बाद पाउडर से इसे सेट करें।
ललप लिंि का करे् इस््ेमाल 

कई िोग बंिश िगाने के लिए लपंक किर का
बंिश पाउडर का इसंंेमाि करते हैं। आजकि यह
कॉनंटोर के साथ भी आता है। िेलकन अगर आपके
पास यह नहीं है तो इसकी जगह पर लिप लटंट का
इसंंेमाि मेकअप के लिए कर सकती हैं। 

समय नहीं है तो दो ममनट में मेकअप
कर हो जाएं तैयार, जानें सही तरीका

विश्् युद्् की विभीविका
झेलने के बाद दो विस्सो् मे्

बंट चुके जम्मनी मे्
एकीकरण के बाद विछले
करीब 4 दशक से फैशन

उद््ोग ने अच्छी तरक््ी की
िै। यिां के बव्लमन फैशन शो

का इंतजार दुवनया भर के
फैशन से जुड्े लोगो् को

रिता िै। विछले वदनो् समर
कलेक्शन के साथ जैस्समन

इरबास ने अिना मॉडल
रैम्ि िर उतारे। लाल रंग मे्
समर को खूबसूरती से बयां
करती मॉडल को दश्मको् ने

खूब िसंद वकया।  

त्वचा को करे् मॉइस्चराइज
वहीं तंवचा की केयर करने के लिए आपमॉइसंचराइजर का इसंंेमािकर सकती

हैं तालक पूि के कंिोरीन पानी से तंवचा को नुकसान हो सकती है। मॉइसंचराइजर
िगाने से संसकन के डंंाई होने की समसंया नहीं होगी। वहीं संसवलमंग करने के बाद
भी संसकन को मॉइसंचराइजर करें। िेलकन इस दौरान धंयान रखने लक जो आपकी
संसकन को टन के लहसाब से ही मॉइसंचराइजर का इसंंेमाि करें। वहीं संलिसरीन,
तेि या पेटंंोलियम युकंत मॉइसंचराइजर का इसंंेमाि लकया जा सकता हैं।
इस तरह करे् बालो् की देखभाल

पूि में जाने से पहिे बािों को अचंछी तरह बांध िें। वहीं बािों को अचंछी
तरह से ऑयििगा िें तालक बािों को कोई नुकसान न हो। वहीं बािों को
नुकसान से बचाने के लिए पूि से आने
के बाद बािों को अचंछी तरह से धोएं।
इसके लिए आप कंडीशनर का
इसंंेमाि कर सकती हैं।
इन बातो् का भी रखे् ख्याल

संसवलमंग करने से बाद अपने सूट
को करें कंिीन, पूि में जाने से पहिे
सर पर पहन सकती हैं।

फैशन


	RPR_Bhoomi_02_2024-01.pdf (p.1)
	RPR_Bhoomi_02_2024-02 alt.pdf (p.2)
	RPR_Bhoomi_02_2024-02.pdf (p.3)
	RPR_Bhoomi_02_2024-03.pdf (p.4)
	RPR_Bhoomi_02_2024-04.pdf (p.5)
	RPR_Bhoomi_02_2024-05.pdf (p.6)
	RPR_Bhoomi_02_2024-06.pdf (p.7)
	RPR_Bhoomi_02_2024-07.pdf (p.8)
	RPR_Bhoomi_02_2024-08.pdf (p.9)

